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生きがいは努力

生あるかぎり 軽 やかに 輝 やいてrr

撮影 :田辺典雄会員 P4参 照

私
は
横
浜
市
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、
本

年
七
月
二

一
日
付
で
、
「介
護
保
険
料
額
決

定
通
知
書
」
が
届
き
ま
し
た
。
「
い
よ

い
よ
、

介
護
保
険
料
の
徴
収
が
始
ま
る
ん
だ
な
あ
」

と
思
い
な
が
ら
、
そ
の
通
知
音
を
見
た
と
こ

ろ
、
一
０
月
か
ら
、　
一か
月
分
と
し
て
約
円

千
円

こ

か
月
平
均
約
二
千
円
）
を
支
払
う

ｉｉｌ
生
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。伝
え
聞
い
て
い

た
保
険
＝
よ
り
も
安

い
な
あ

と
思

い
、
正
向
、
ほ

っ
と
し
ま

し
た

レ
〓
一
ろ
が
、
近
知
書
裏

山

の
れ
明
を
見

て

い
る
う
ち

庁に
出
が
ｎ
ｌ，
上
が

っ
て
し
ま

い
ま
し
た
　
今
年

の

一
〇
月

か
ら
米
年
九
月
ま

で
の
　
年

間
は
十
仙

に
し

て
あ
る
と
書

か
れ
て

い
た
か
ら
で
す

　
つ

ま
り
、
　

０
●

一
年

　
０
月

か
ら
は
こ
の
倍
徹

の
保
険
料

を
ぇ
払
う

こ
と

に
な
る
の
で

す

し
か
も
、
介
歳
保
険
料
は
、

私

た
ち

の
場

合
、
年
金

か
ら

の
大
引
き

で
す
か
ら
、
抵
抗

す

る
術
は
あ
り
ま
せ
ん
ゃ
ま

た
松
保
険
者
が
介
技
の
対
象
に
な
る
か
ど

う
か
は
事
業
者
側
の
詔
定
に
か
か

っ
て
い

ま
す
．
「保
険
あ

っ
て
介
護
な
し
」
と
言
わ
れ

る
ゆ
え
ん
で
す
．
加
え
て
、
介
護
を
受
け
る

に
は
、自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
．
そ
の
た
め
、

介
護
保
険
が
な

い
時
代
に
一党
け
て
い
た
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ず
に
我
慢
す
る
例
が

出
て
い
ま
す
．
古
向
齢
を
か
ら
高
額
の
保
険
料

を
取

っ
て
、
十
１
ビ
ス
は
出
し
惜
し
み
す
る

介
護
保
険
は
高
飾
者
泣
か
せ
の
制
度
で
す
。

高
飾
者
泣
か
せ
の
制
度
と
い
え
ば
、
秋

の
臨
時
国
会
に
再
提
出
が
予
定
さ
れ
て
い

る
医
療
制
度
改
悪
乗
も
そ
の

一
つ
で
す
。

し
Ｏ
歳
以
上
の
息
者

の
場
合
、
窓
日
負
担

は
平
均
で

一　

五
倍
に
な
る
と

い
わ
れ
て

い
ま
す
．
高
齢
者

の
場
合
、
現
行
で
は
、

外
来
は
ど
の
医
療
機
関
で
も

一
回
五
三
〇

円
、
月
四
回
を
限
度
と
し
た
定
額
負
担
に

な

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
診
療
所
外
来

で
は
、
診
療
所
側
が
息
者
負
担
を
定
額
負

担
に
す
る
か
、
定
率
負
担
に
す
る
か
を
選

択
す
る
こ
と
に
な

っ
て
お
り
、
い
ず
れ
の

場
合
も
■
限
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
病

院
外
米
は
　
割
定
率
負
担
で
す
が
、
二
百

床
以
上
の
病
院
で
は
月
の
上
限
額
が
五
千

円
に
な
り
ま
す
。
入
院
も
現
行
の

一
日
千

三
百
円
が
す
べ
て

一
割
定
事
負
担
と
な
り

ま
す
。
加
え
て
、
給
食
費
も
引
き
上
げ
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
で
は
高
齢
者
は
医
療
か
ら

柿
め
出
さ
れ
る
な
れ
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
は
こ
の
よ
う
な
、
高
飾
者
の
介

護
を
保
障
し
な

い
介
護
保
険
制
度
や
医
療

保
障
を
切
り
下
げ
よ
う
と
す
る
動
き
を
座

視
す
る
訳
に
は

い
き
ま
せ
ん
。
介
護
保
険

制
度
や
医
療
保
険
制
度
に
対
す
る
回
の
負

担
を
増
や
さ
せ
る
な
ど
し
て
、
高
齢
者
負

担

の
軽
減
を
図

ら
せ
る
と
と
も

に
、
介

護
　
医
療
制
度
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
、

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（生
方
　
武
羅
夫
）

夜 明 けの 陰影―フオサギ

高齢者の負担増に歯止めを
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一
楽
し
い
処
木
の
会

一

と
　
き
　
６
月
１９
日
側

‐３
時
３０
分
１
１５
時

参
加
者
　
３２
名

講
　
義
　
太
子
記
と
鎌
倉
①

講
　
師
　
中
村
猪

一
郎
会
員

と
こ
ろ
　
神
奈
川
自
治
会
館

大
平
記
に
み
ら
れ
る

「
足
利
尊
氏
と
新

田
義
貞
」
が
テ
ー
マ
で
、
今
回
は
義
貞
に

焦
点
が
当

て
ら
れ
た
。

・
祖
を
同
じ
く
す
る
新
田

・
足
利
氏

清
和
源
氏
五
代
源
義
家

（八
幡
太
郎
）

の
子
義
国
の
嫡
子
が
新
日
氏
を
、
第
二
子

が
足
利
氏
を
果
し
た
。
し
た
が

っ
て
新
□

氏
に
は
足
利
氏
よ
り
上
位

の
意
設
が
あ

っ

た
。
し
か
し
、
足
利
氏
は
頼
朝

の
旗
上
げ

に
参
回
、
北
条
氏
と
外
成

の
関
係
を

つ
く

り
、
鎌
倉
御
家
人
第

一
の
家
柄
と
な
る
な

ど
政
治
性
が
高
か

っ
た
。

一
方
、
新
田
氏
は
時
勢
を
み
る
目
を
持

た
ず
、
幕
政
で
の
失
態
を
機
に
無
位
無
官

の
ま
ま
板
東

の

一
家
族
と
し
て
過
し
て
き

た
。
こ
の
格
差
が
清
和
源
氏
嫡
流
と
自
認

す
る
新
□

一
族
の
積
年

の
恨
み
と
な
る
。

恨
み
が
つ
の
り
、
こ
れ
を
晴
ら
そ
う
と

い

趣
味
の
会
は
、
長
生
き
の
散
歩
道

ご

一
緒
に
歩
き
ま
し
ょ
う
″

部
会
の
申
込
み
は
、

葉
書
で
事
務
局

へ

う
時
代
に
義
貞

の
登
場
と
な
る
。

・
太
平
記
に
よ
る
新
田
義
貞
像

義
貞
と

い
え
ば
、
か
の
有
名
な
鎌
倉
攻

め
で
大
功
を
た
て
た
戦
略
に
優
れ
た
武
将

で
あ
る
。
こ
の
勲
功
で
御
醍
醐
天
皇

の
信

任
を
得
、
よ
う
や
く
卓
氏
と
並
ぶ
実
力
を

得
る
が
、
相
変
わ
ら
ず
政
治
力
が
乏
し
く

板
東
武
者
は
尊
氏
の
政
治
力
に
魅
力
に
ひ

か
れ
尊
氏
に
つ
い
た
。
義
貞
は
天
皇
の
武

将
と
し
て
忠
勤
を
励
む
が
、
大
事
な
時
に

天
皇
に
は
何
も
進
言
し
な
か

っ
た
り
、
人

皇
か
ら
賜

っ
た
女
人
と
別
れ
を
惜
じ
む
あ

ま
り
戦
期
を
逃
が
す
な
ど
周
囲
を
み
る
眼

が
な
か

っ
た
。

最
後

に
は
、
時
を
待
て
ば
誰
が
み
て
も

負
け
る
筈

の
な

い
戦

（北
陸
藤
島

の
戦
）

で
、
武
将
と
し
て
の
自
信
過
剰
が
無
防
備

の
戦

い
を
挑
み
魚
け
、
自
害
し
て
呆
て
る
。

稲
村
ヶ
崎
の
武
将
義
貞

の
イ
メ
ー
ジ
に

違

っ
た
光
が
当
て
ら
れ
て
お
り
、
興
味
深

か

っ
た
。
　
　
　
　
　
　
　
（小
野
田
本
で
子
）

須
藤
伸
成

道
転
の
大
ホ
ー
ム
ラ
ン
梅
雨
あ
が
る

海
に
入
る
神
事
も
あ
り
て
夏
祭

（茅
ケ
崎
　
浜
降
祭
）

ク
ー
ラ
ー
の
中
で
暑
中
と

し
た
た
め
り

病
む
身
に
は
長
き
八
月
終
り
け
り

百
日
紅
百
日
咲

い
て
今
日
も
咲
く

明
田

一
星

中
元
や
蕎
麦

の
便
り
を
上
に
の
せ

故
郷
の
友
古
き
自
慢
や
俵
編
み

広
島

の
友
文
絶
ち
し
原
爆
忌

徴
拭

い
て
老
斑
の
顔

つ
く
づ
く
と

話
し
来
て
名
前
浮
か
ば
ず
冷
房
車

萩
咲

い
て
話
の
弾
む
フ
ェ
ン
ス
越
し

荒
れ
畑
の
村
起
さ
ん
と
そ
ば
の
花

広
畑
に
芋
ひ
と
畝
の
さ
が
み
畑

参
加
者

　

一
〓
一名

と
こ
ろ
　
横
浜
市
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

夏
バ
テ
し
な
い
た
め
の
業
膳
を
習

い
ま

し
た
。
ナ
ス
　
只
柱
、
ク
コ
、
松
の
実
な

ど
…
。
お
茶
で
は
夏
の
さ
わ
や
か
な
お
実

子
の
い
ろ
い
ろ
を
知
り
ま
し
た
。

新
た
な
方
が
た
数
名
参
加
、
嬉
し
い
こ

と
で
し
た
。

薬
よ
、
お
ご
る
な
か
れ

水
野
　
肇
者

紀
伊
図
屋
書
店
９４

・
刊

一
、
四
〇
〇
円

（税
共
）

ヽ

病
院
に
行
く
と
や
た
ら
に
業
を
く
れ
ま

す
。
薬
が
病
を
治
す
の
は
確
か
で
す
が
、

著
者
は
葉
に
つ
い
て
の
二
つ
の
問
題
を
問

い
か
け
て
い
ま
す
。

一
つ
は
菜
は
万
能
で
は
な
く
、
微
生
物

対
菜
剤
の
歴
史
で
は
簡
単
に
薬
剤
が
病
原

体
に
勝

っ
た
と
は
い
え
な
い
面
が
あ
る
こ

と
。

（第

一
部
葉
が
効
か
な
く
な

っ
て
き

た
）
も
う

一
点
で
は
製
薬
会
社
は
、
本
当

に
い
い
菜
を
開
発
し
て
欲
し
い
こ
と

（日

本
は
な
ぜ
実
害
が
多

い
の
か
）
。

著
者
は
、
医
学
　
医
療
の
フ
リ
ー
ラ
イ

タ
ー
で
す
。
『夫
と
妻
の
た
め
の
死
生
学
』

な
ど
の
著
作
が
あ
り
ま
す
。

と
　
き
　
七
月
七
日
０一
一
時
十

一
五
時

① ②

。ち  プ ,、
-0000中

_●
、

こ
だ
ま
俳
壇

!コ ン
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秋
の
旅
行
案
内

紅
葉
の
奥
志
賀
高
原

一
泊
の
旅

●
旅
行
日

一
〇
月
二
九
日
個
―
三
〇
日
個

●
出
発
同
時

・
場
所

一
〇
月
二
九
日
個

七
時
平
塚
発
↓
七
時
四
〇
分
厚
木
発

●
旅
行
代
金

　

一
人
三
二
、
八
〇
〇
円

●
旅
の
あ
ら
ま
し

出
発
地
↓

（中
央
道
）
↓
諏
訪

（名

物

釜
め
し
で
昼
食
）↓
中
野
↓
馬
曲

温
泉

（す
ば
ら
し
い
紅
葉
を
望
む
露

天
風
呂
に
入
浴
）
↓
奥
志
賀
高
原

（泊
）
↓
雑
魚
川
渓
谷

（紅
葉
の
名

所
）
↓
秋
山
郷

（奥
深
い
山
あ
い
の

秘
境
）
↓
塩
沢
↓
出
発
地

紅
業
に
囲
ま
れ
た
宿
で
ゆ
っ
く
り
と

一

泊
、
高
齢
者
向
き
の
旅
で
す
。

申
込
み
は

一
〇
月

一
七
日
側
ま
で
に
、

こ
だ
ま
会
事
務
局
　
加
藤
ま
で
至
急
ご
連

絡
下
さ
い
。

●
食
文
化
を
た
の
し
も
会

今
回
も
健
康
に
よ
く
老
化
を
防
ぎ
、
風

邪
予
防
の
菜
膳
料
理
の
実
習
を
し
て
み
ん

な
で
会
食
、
お
抹
本
と
ぉ
菓
子
で
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
す
ご
し
と
す
。
男
性
の
参
加

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
　
時

　
一
一
月
■
九
日
的

１１
時
１
１５
時

場
　
所
　
横
浜
市
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

９
Ｆ
　
調
理
実
習
室

（桜
水
町
駅
前
）

△不

費
　
一
、
八
〇
①
円

申
し
込
み
は
一
一
乃
一
〇
日
０
ま
で
ハ

ガ
キ
で
、
こ
だ
ま
会
事
務
局
ヘ

今
回
出
席
者
の
方
に
、
お
正
月
用
ト
ツ

散
を
差
上
げ
ま
す
。

●
秋
の
観
劇
会

今
回
は
、
国
立
劇
場

　

一
一
一月
歌
舞
伎

公
演
を
企
画

い
た
し
と
し
た
。

日
　
時

　

一
一
一月

一
三
日
的

開
　
濃
　
１２
時

齢

し

卿

一一一一『
　

餃
車
附

．窃

雌

理

新
歌
舞
伎
十
八
兼
拘
帥
訂

出
韓
脂
富
十
郎
、
発
上
辰
之
助
、
尾
上

嚇疑鋤す坤珊附境ば雌他鋼侮卿

く
く
る
に
ふ
さ
う
し
ぃ
お
芝
居
で
す
。

〈
ム
　
費

　
一
等
Ａ
七
、
八
〇
〇
円

（二
割
引
）

中
し
込
み
は

一
一
月
七
日
側
ま
で
に
、

ハ
ガ
キ
で
こ
だ
ま
会
事
務
局
へ
。

●
歴
史
教
室

散
　
☆
　
葉
山
史
跡
散
策

と
　
き
　

一
一
月

一
七
日
０

Ｊ
Ｒ
逗
子
駅
１０
時
集
合

コ
ー
ス
　
一運
子
駅
↓
浄
楽
手
↓
工
蔵
院

↓
森
山
神
社
↓
し
お
さ
い
公

園
↓
森
戸
神
社
↓
あ
ぶ
ず
り

城
跡
↓

（解
散
）

末
　
内
　
中
村
猪

一
郎
会
員

●
健
康
ウ
ォ
ー
ク
の
会

紅
葉
の
自
ヶ
瀬
ダ
ム
周
遊

レ
」

き
　
一
一
月

一
一
日
ω
　
雨
大
順
延

集
　
ベ
ロ　
本
厚
木
駅
北
口
広
場
９
時
３０
分

９
時
４０
分
発
の
バ
ス
に
乗
車

コ
ー

ス
　
本
厚
木
駅

―
ス

ス
）
―
宮

ヶ
瀬

山
な
み
、
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
な
ど
見

学

―
湖
同
遊

（観
覧
船
）
―
ダ

ム
サ
イ

ト

見
学

Ｉ
Ｒ

ス
）
―
半
原
で
解
散

△
石
　
費

　
五
〇
〇
円

（保
険
　
写
真
代
）

交
通
費

は
自
弁
。

こ
だ
ま
会
の
談
話
室

横
浜
で
開
催

●
俳
句
教
室
―
ご

一
緒
に
い
か
が

第

一
回
と
し
て

「定
年
か
ら
の
俳
句
づ

く
り
」
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
講
師
を
招

き
俳
句
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
学
び
ま
す
。

果
味
の
あ
る
方
は
、
事
務
局
ま
た
は
小

川
水
車
（〒
２２８
‐
０８０２
）
ま
で
ご

一
報
下
さ
い
。

Ｘ

×

Ｘ

×

×

×

×

自
治
労
連
県
退
職
者
会
の
催
し

手
づ
く
り
文
化
祭
（獅
・
＝
・
２５
）

新
春

の
集

い

（
２００‐

．
２‐
２
２２
）

県
内
の
自
治
体
退
職
者
会
が
連
帯
し
、

活
動
を
進
め
て
い
る
本
会
は
、
恒
例
の
二

つ
の
催
し
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

●
手
作
り
文
化
祭

ン
）

き
　
「
月
２５
日
ω
　
ｌＯ
１
１６
時

と
こ
ろ
　
横
浜
市
従
会
館

ノ
ド
自
慢
、
腕
自
慢

の
出
演
、
出
品
や

心
暖
ま
る
バ
ザ
ー
の
物
品
提
供
な
ど
ご
協

力
下
さ
い
。

●
新
春
の
実

い

と
　
き
　
獅
年
１
月
２‐
０
１
２２
日
０

と
こ
ろ
　
湯
河
原

「
ち
と
せ
た
」

費
　
用
　
男
性
八
、
五
〇
〇
円

女
性
八
、
〇
〇
〇
円

湯
友
だ
ち
、
酒
友
だ
ち
と
し
て
多

い
に

交
流
し
あ

い
た

い
も
の
で
す
。

い
ず
れ
も
、
振

っ
て
ご
参
加
下
さ
い
。

申
込
み
は
事
務
局
ま
で
。

10・26

内

詳
し
く
は

７
頁
を
み
て
下
さ

い
Ｄ
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野鳥の営み、生命の輝きを振る

野鳥カメラマン 田 辺典雄 さん

「
せ

い
か

つ
短
信
」

で
田
辺

さ

ん
が
野
鳥

の
写
真
展
を
開
か
れ
る

こ
と
を
知
り
　
野
鳥

の
写
真

に
な

ぜ

こ
だ
わ
る
か
、
撮
影

の
面
白

さ
、

喜
び
な
と
な
ど
、
田
辺
さ
ん
に

一

文
を
頂
き
ご
紹
介
す
る
こ
と

に
し

ま
し
た
。

野
鳥
と
の
出
合

い

退
耽
二
年
前
ぐ
ら
い
だ
と
思
う
。

家

の
す
ぐ
近
く
に
あ
る
、
道
保
川
公

園
に
行

っ
た
と
こ
ろ
、
偶
然
、
清
流

の
鳥
と
呼
ば
れ
る
カ
ヮ
セ
ミ
に
出
合

い
、
そ
の
美
し
さ
に
魅
せ
ら
れ
て
、

本
格
的
に
野
鳥
カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て

の
活
動
を
始
め
た
。

早

い
も
の
で
約

一
三
年
間
、
撮
影

場
所
を
道
保
川
公
図
よ
り
、
多
く
の

種
類
の
野
鳥
を
求
め
て
、徐
々
に
相
模

川
に
移
し
た
。
私
の
目
は
、
や
は
り

相
模
川
に
生
息
す
る
野
鳥
の
方
が
野

性
的
で
、
そ
れ
が
相
模
川
に
引
き
付

け
ら
れ
た
理
由

の

一
つ
で
も
あ

っ
た
。

そ
の
後
、
毎
日
と
言

っ
て
い
い
は

ど
、

い
つ
も
レ
ン
ズ
は
躍
動
す
る
野

鳥
の
体
を
、
そ
の
生
命
力
が
は
じ
け

る
瞬
間
を
追

っ
て
い
た
。
し
か
し
、

こ
ん
な

一
瞬
は
ひ
た
す
ら
待

つ
だ
け

で
は
振
れ
な

い
。
鳥
の
習
性
を
知
る

こ
と
が
不
可
欠
で
　
今
は
ど
の
杖
に

ど
の
鳥
が
来
る
か
　
だ
い
た

い
分
か

る
よ
う

に
な

っ
て

い
る
。

趣
味
と
は

い
え
、

何
時
間
も
耐
え
忍

ぶ
こ
と
で

真
冬
、
早
朝
四
時
に
競

っ
た
ア
オ

サ
ギ
も
、
事
前
に
位
置
を
決
め
て

一

二
月
末
、
待
ち
に
待

っ
た
そ
の
時
が

つ
い
に

一
〇
Ｈ
日
の
早
朝
に
や
っ
て

来
た
。

朝
日
に
照
ら
さ
れ
た
相
模
川
の
水

面
が
昔
一金
色
に
な

っ
た
所

へ
、
体
長

１
メ
ー
ト
ル
も
あ
る
ア
オ
サ
ギ
が
飛

来
．
イ
メ
ー
ジ
通
り
の
シ
ー
ン
　
河

原
か
ら
そ

っ
と
カ
メ
ラ
を
向
け
る
．

表
さ
と
興
奮
で
手
が
ざ
こ
ち
な
い
．

ア
オ
サ
ギ
と
の
距
離
は
約
三
〇
メ
ー

ト
ル
。
し
か
し
、
レ
ン
ズ

の
中
の
ア

オ
サ
ギ
は
、
行
動
を
起
こ
き
な
い
。

「
早
く
し
な

い
と
太
陽
が
昇
り
き

っ

て
し
ま
う
」
と
思

っ
た
瞬
間
、
長

い

く
ち
ば
し
の
先
に
小
魚
を
捕
ら
え
て

一
気

に
飛
び
立

つ

一
瞬
を
逃
さ
な

か

っ
た
。

『夜
明
け

の
陰
影
』
と
題
し
た
こ

の
作
品

（巻
頭
の
写
真
）
は
、
相
模
原

市
や
全
国
の
美
術
展
で
金
賞
、
市
長

賀
な
ど
、
多
数

の
受
賞
を
頂
く
。　
一

番
感
動
的
な
作
品
で
あ
る
。

第

二
の
人
生
を
鳥
と
楽
し
む

写
真
民
の
度
に
用
意
す
る
芳
名
帳

に
は
、
約
五
〇
〇
―
六
Ｏ
①
を
越
え

る
人
び
と
が
書

い
て
下
さ
る
。
「
す

ば
ら
し

い
生
命
を
感
じ
た
」
「美
し

い
写
真
な
の
で
実
物
を
見
た

い
≡
相

槙
川
に
も
こ
ん
な
に
沢
山
の
野
鳥
が

い
る
の
か
」
「来
年
も
楽
し
み
に
し

て
い
る
」
な
ど
の
声
が
多
数
寄
せ
ら

れ
、
こ
れ
ら
の
声

に
突
き
動
か
さ
れ
、

本
当
に
こ
れ
が
励
み
に
な

っ
て
い
る
。

し
年
前
に
全
国

ニ
ッ
コ
ー
ル
ク
ラ

ブ
に
入
会

ス
ム員
番
号
　
人
人
二
　
０
）

し
て
　
『
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
イ
ズ

フ
ォ

ト

コ
ン
テ
ス
ト
」
部
門
に
応
募
を
続

け
頑
張

っ
て
き
た
と
こ
ろ
、
お
陰
様

で
年
度
賞
第

一
位
を
受
け
、
感
無
量

の
思

い
で
す
。

コ
ン
テ
ス
ト
を
通
し
て
貴
重
な
体

験
も
し
、
第
二
の
人
生
を
鳥
と
楽
し

み
な
が
ら
、
人
の
心
に
残
る
よ
う
な

作
品
作
り
に
励
み
た
い
と
思
っ
て
い

Ｚつ
。六

年
ぐ
ら
い
前
だ
と
思
う
が
、　
一

月
の
初
旬
大
雪
が
降
り
、
翌
朝
雪
も

止
ん
で
、
雪
の
中
の
カ
ワ
セ
ミ
が
撮

り
た
く
相
模
川

へ
い
っ
た
。
雪
解
け

の
始
ま

っ
た
止
ま
り
木
の
上
か
ら
、

水
面
に
真

っ
逆
さ
ま
に
突
き
刺
り
、

一
瞬
の
う
ち
に
魚
を
捕
ら
え
、
止
ま

り
木
に
戻

っ
た
姿
を
撮
影
し
た
。
左

上
の

『見
事
な
キ
ャ
ッ
チ
』
が
、
そ

の
作
品

で
あ
る
。

（前
述

の
年
度
賞

一
位
は
、
年
間
四
回
ト

ッ
プ
受
賞
し

な

い
と
世早
え
な

い
賞
）

回
辺
さ
ん
の
県
で
の
お
仕
事
は
、

公
用
車
の
総
括
管
理
で
し
た
。
若

い

時

の
趣
味
は
射
撃
だ
そ
う
で
、
撮
影

と
は

″狙
う
″
と

い
う
点
で
共
通
し

て
い
て
、
な
る
ほ
ど
と
思

い
ま
し
た
。

カ
メ
ラ
な
ど
の
重
さ
は
約
１４
町
、

野
鳥
を
驚
か
さ
な

い
様
に
迷
彩
服
を

着
て
、
車
も
グ
リ
ー
ン
の
ツ
ー
ト
ン
。

鳥

の
習
性
を
知
り
友
だ
ち
に
な
れ
ば
、

車

の
中
ま
で
飛
び
抜
け
る
由
。
こ
う

な
れ
ば
イ
メ
ー
ジ
通
り
の
構
図
を
描

い
て
、
忍
耐
強
く
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ

ン
ス
を
待

つ
そ
う
で
す
。

（写
真
展
に
行
き
感
銘
を
う
け
た

米
山
　
木
村
記
）
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お

い
し

い
卵

で
健
康

ラ
イ

フ

ヨ
ー
ド
卵
で
血
糖
値
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る

医
学
博
士
　
問
　
本
　
邦
　
敏

（日
本
農
産
工
業
株
式
会
社
）

ョ
ー
ド
卵

・
光
は
、
発
売
か
ら
２５
年
余

り
経
過
し
て
い
る
が
、
そ
の
間
に
多
く
の

研
究
者
や
臨
床
医
に
よ
る
研
究
報
告
が
行

わ
れ
、
特
に
脂
質
代
計
改
善
作
用
、
糖
代

謝
改
善
作
用
、
抗
炎
症
作
用
等
々
に
関
す

る
実
験
動
物
や
培
養
細
地
を
用
い
た
基
礎

的
な
研
究
結
果
な
ら
び
に
家
族
性
高
脂
血

症
息
者
、
腎
不
全
に
よ
る
人
工
透
析
息
者

で
の
脂
質
代
謝
改
善
作
用
、
イ
ン
ス
リ
ン

非
依
存
型
精
尿
病
息
者
の
血
猪
改
善
作
用
、

ア
レ
ル
ギ
ー
息
者
に
お
け
る
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
等
の
疾
病

に
有
効
と
す
る
臨
床
試
験
結
果
も
報
告
さ

れ
て
き
て
い
る
。
こ
れ
ら
の
研
究
成
果
は
、

二
〇
報
を
こ
え
る
学
術
話

へ
の
論
文
と
し

て
、
ま
た
、
工
○
回
を
こ
え
る
学
会
発
表

を
し
て
き
て
い
る
。
こ
れ
と
並
行
し
て

ョ
ー
ド
卵
の
販
売
量
も
発
売
以
来
増
加
し

続
け
て
お
り
、
現
在
約
四
千
三
百
万
パ
ッ

ク

（六
個
入
り
）
、
お
よ
そ

一
二
〇
万
人

が
食
べ
て
お
り
、
毎
年

一
二
①
％
以
上
の

伸
び
を
示
し
て
い
る
。

こ
の
期
待
さ
れ
る
食
品
で
あ
る
ョ
ー
ド

卵

。
光
の
機
能
性
に
つ
い
て
現
在
ま
で
に

得
ら
れ
て
い
る
研
究
成
果
に
つ
い
て
簡
単

に
述
べ
る
。

一
、
脂
質
代
謝
改
善
作
用
‥
神
戸
女
子
薬

科
大
学
、
筑
波
大
学
、
星
業
科
大
学
、

熊
本
県
立
大
学
等
と
の
共
同
研
究
で
、

ラ
ッ
ト
を
用
い
る
食
事
性
高

コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
血
症
モ
デ
ル
で
の
薬
理
的

試
験
や
ラ
ッ
ト
の
寿
命
に
近
い
長
期

飼
育
に
よ
る
老
化
に
伴
う
脂
質
代
謝

異
常
に
つ
い
て
の
検
討
を
行
い
、
い

づ
れ
も
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中

性
脂
肪
を
下
げ
、
脂
質
代
謝
改
善
作

用
を
認
め
た
。
ま
た
、
ヒ
ト
で
の
臨

床
試
験
例
と
し
て
は
、
東
北
大
学
病

院
、
明
宝
診
療
所
、
摂
南
病
院
、
あ

け
ぼ
の
病
院
、
慶
磨
大
学
病
院
等
で

高
脂
血
症
、
家
族
性
小
児
高
脂
血
症
、

人
工
透
析
息
者
で
の
高
脂
血
症
例
に

つ
い
て
ヨ
ー
ド
卵
の
摂
食
が
脂
質
代

謝
改
善
に
有
効
で
あ

っ
た
。
ヨ
ー
ド

卵
の
動
脈
硬
化
の
予
防
を
通
し
て
老

化
防
止
に
有
効
な
食
品
と
し
て
期
待

さ
れ
よ
う
。

槍
代
謝
改
善
作
用
…
星
業
科
大
学
、

聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
、
白
岡
中

央
病
院
、
筑
後
川
温
泉
病
院
等
で
の

糖
尿
病
モ
デ
ル
動
物
で
の
基
礎
的
な

研
究
お
よ
び
イ
ン
ス
リ
ン
非
依
存
型

糖
尿
病
息
者
で
の
臨
床
試
験
で
、
糖

負
荷
に
よ
る
血
糖
値
の
改
善
に
有
効

な
結
果
が
得
ら
れ
て
い
る
。
今
後
、

詳
細
な
検
討
を
重
ね
て
糖
尿
病
息
者

の
食
事
療
法
に
ヨ
ー
ド
卵
の
応
用
が

期
待
さ
れ
よ
う
。

抗
炎
症
作
用
‥
星
薬
科
大
学
、
東
京

業
科
大
学
等
で
の
基
礎
研
究
と
東
京

女
子
医
大
病
院
、
東
京
医
科
大
学
病

院
、
社
会
保
健
中
央
病
院
等
で
の
ア

レ
ル
ギ
ー
や
ク
ロ
ー
ン
病
で
の
臨
床

試
験
を
実
施
し
て
お
り
、
い
ず
れ
も

有
効
な
成
果
が
得
ら
れ
つ
つ
あ
る
。

こ
れ
ら
の
ヨ
ー
ド
卵
の
持
つ
特
果
な
生

理
活
性
が
ヨ
ー
ド
卵
の
卵
黄
脂
質
画
分
に

あ
る
こ
と
、
普
通
卵
の
そ
れ
に
は
認
め
ら

れ
な
い
こ
と
が
解
明
さ
れ
て
き
て
い
る
。

現
在
も
、
上
記
以
外
の
多
く
の
研
究
機
関

や
病
院
と
さ
ら
な
る
解
明
を
め
ざ
し
て
研

究
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

２．
世
紀
を
見
据
え
た
期
待
さ
れ
る
機
能

性
食
品
、
そ
れ
が
ヨ
ー
ド
卵

・
光
で
あ
る
。

６
月
の
総
会
で
は
参
加
さ
れ
た
方
に
ヨ
ー

ド
卵
券
を
差
上
げ
ま
し
た
。
参
加
者
の
多
く

か
ら

″
ヨ
ー
ド
卵

っ
て
な
に
？
″
の
質
問
が

あ

っ
た
の
で
、
本
稿
を
寄
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

編
集
委
員
会

表 ヨ ー ド卵と普通卵の成分比較

(100g中 殻 を除く:ヨード卵11回 約 553)

ヨ
ー ドラロ 普通卵

水分 (%)

たん白質(%)

】旨質 (%)

灰分 (%)

糖質 (%)

エネルギー(kcal)

カルシウム(m9)

リン(m9)

鉄 (m9)

ナ トリウム(m9)

レチノール(m9)

ビタミンA効 力 (IU)

ビタミンBl(m9)

ビタミンB2 ( m 9 )

ナイアシン(加3)

ビタミンE( m g )

ヨー ド(/ 4 9 )

75 3

12 7

10 7

0 8

0 5

157

48 9

169

1 83

150

0 24

800

0 06

0 42

0 06

7 7

1300

74 7

12 3

1 1 2

0 9

0 9

162

55

200

1  8

130

0 1 9

640

0 08

0 48

0 1

1 1

検出せず

帥日本食品分析センター分析表 (平成元年4月 )



2000年(平成12年)10月 1日 神奈サ|1県職労退職者こだま会報 弟 50 号  (6)

キ

ノ

コ
に
親

し

む

七
　
宮

　

清

キ
ノ
コ
の
親
し
み
方
に
は

い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
人
間
は
、
食
用

毒
　
業
用
　
調
味
料
　
観
賞
用
キ
ノ
コ
と

し
て
関
わ
り
を
も

っ
て
来
ま
し
た
。
と
き

に
は
、
キ
ノ
コ
中
毒
な
ど

い
た
ま
し
い
出

来
事
も
あ

っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し

人
間
は
キ
ノ
コ
を
通
し
て
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
の
あ
る
学
者
は
、
世
界
に
は

キ
ノ
コ
好
き
と
キ
ノ
コ
嫌

い
の
民
族
が
い

る
と

い
っ
て
い
ま
す
。

キ
ノ
コ
好
き
の
民
族
は
キ
ノ
コ
を
よ
く

食
べ
ま
す
。
当
然
、
キ
ノ
コ
中
毒
も
多
く

な
り
ま
す
。
日
本
人
は
キ
ノ
コ
好
き
の
民

族
と
言
わ
れ
て
い
る
わ
り
に
は
キ
ノ
コ
の

事
を
あ
ま
り
知
り
ま
せ
ん
。
寒

い
地
方
の

人
は
比
較
的
多
く
の
キ
ノ
コ
を
食
べ
ま
す

が
、
暖
か
い
地
方
の
人
は
ご
く
限
ら
れ
た

キ
ノ
コ
し
か
食
べ
ま
せ
ん
。
案

い
地
方
で

は
、
キ
ノ
コ
は
貴
三
な
冬

の
保
存
食
だ
か

ら
で
す
。
そ
し
て
今
で
も
昔
か
ら
言

い
伝

え
ら
れ
て
い
る
迷
信
を
信
じ
て
い
る
人
が

多
く
、
同
じ
毒
キ
ノ
コ
に
よ
る
中
毒
が
繰

り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。

「え
が
縦
に
裂
け
る
キ
ノ
コ
は
食

べ
ら

れ
る
号
毒
キ
ノ
コ
は
キ
や
か
な
色
を
し
て

い
る
Ｌ
ナ
ス
と
煮
れ
ば
中
毒
し
な
い
岩
虫

が
食
べ
て
い
る
キ
ノ
コ
は
食
べ
ら
れ
る
」

「塩
漬
け
に
す
れ
ば
ど
ん
な
キ
ノ
コ
で
も

食
べ
ら
れ
る
」
な
ど
は
い
ず
れ
も
間
違

っ

た
迷
信
で
す
。
今
す
ぐ
忘
れ
て
く
だ
さ
い
。

手
軽
に
キ
ノ
コ
の
食
毒
を
見
分
け
る
方

法
が
あ
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
今
の
と
こ

ろ
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
毒
成
分
は
科

学
的
に
み
て
も
多
種
多
様
で
あ
り
、
キ
ノ

コ
の
形
か
ら
見
て
も
毒
キ
ノ
コ
に
共
通
の

特
徴
が
な
い
か
ら
で
す
。
こ
の
よ
う
に
毒

キ
ノ
コ
を
見
分
け
る

判

別

法

は

な

く
、

個
々
の
毒
キ
ノ
コ
を

一
つ
ひ
と

つ
覚
え
る

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

キ
ノ
コ
に
親
し
む

手

っ
取
り
早

い
方
法

は
、
何
と
言

っ
て
も

「
キ
ノ
コ
狩
り
」
で

す
。
最
近
、
自
然
食

ブ
ー
ム
や
飽
食

の
時

代
の
反
動
か
、
山
野

に
生
え
る
キ
ノ
コ
や
山
業
を
採
取
し
て
食

べ
る
人
た
ち
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
生
活

に
ゆ
と
り
が
で
き
、
子
供

の
こ
ろ
食
べ
た

キ
ノ
コ
や
山
業

の
味
を
懐
か
し
む
人
達
が

増
え
た
か
ら
で
す
。

「
キ
ノ
コ
狩
り
」

の
シ
ー
ズ

ン
と
も
な

る
と
、
家
族
そ
ろ
っ
て
山
野

へ
で
か
け
ま

す
。
そ
ん
な
お
り
、
林
の
中
や
朽
ち
た
木

に
生
え
て
い
る
キ
ノ
コ
に
出
会

い
ま
す
。

子
体

の
こ
ろ
の
記
憶
を
た
よ
り
に
不
用
意

に
手
を
出
し
、
家
に
持
ち
帰

っ
て
食
べ
、

中
毒
す
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

「
キ
ノ

コ
狩
り
」
で
は
少
な
く
と
も
次

の
よ
う
な
事

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【こ
ん
な
キ
ノ
コ
に
ご
用
心
〕

①
　
えヽ
の
根
元
に
袋
状
の
つ
ぼ
が
あ
る
キ

ノ

コ

ド

ク

ツ
ル
タ
ケ
、

シ

ロ
タ

マ
ゴ

テ

ン
グ

タ
ケ

ひ
だ
が
時
間
が
経

つ
と
白
色
か
ら
肉
色

に
変
わ
る
キ
ノ

コ

ク
サ
ウ
ラ
ベ
ニ
タ
ケ
、
イ

ッ
ポ
ン
シ
メ
ジ

⑤
　
切
り
株
に
群
が
っ
て
生
え
る
硫
黄
色

―
レ
モ
ン
色
を
し
た
小
型
の
キ
ノ
コ

ニ
ガ
ク
リ
タ
ケ

⑤
　
か
さ
の
表
画
は
茶
色
、
ひ
だ
は
白

い

が
茶
色

の
シ
ミ
が
で
き
る
キ
ノ
コ

カ
キ
シ
メ
ジ
、

マ
ツ
シ
メ
ジ

⑦
　
か
さ
も
ひ
だ
も
黄
褐
色
、
え
は
細
く

落
ち
や
す

い
つ
ば
の
あ
る
キ
ノ
コ

コ
レ

ラ

タ

ケ

【キ
ノ
コ
中
毒
を
防
ぐ
に
は
】

○

「
キ
ノ
コ
狩
り
」

に
は
、
よ
く
知

っ

て
い
る
人
と
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

○
　
日
頃
か
ら
、
キ
ノ
コ
の
展
示
会
、
研

究
会
、
採
集
会
な
ど
に
参
加
し
て
、
確

か
な
目
を
養

っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
　
採
集
し
た
キ
ノ
コ
を
無
理
に
図
鑑
に

当
て
は
め
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

○
　

たヽ
の
根
元
に
つ
ぼ
の
あ
る
キ
ノ
コ
に

は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【も
し
キ
ノ
コ
中
毒
に
か
か
っ
た
ら
】

中
毒
し
た
と
思

っ
た
ら
、
ま
ず
応
急
処

置
と
し
て
指
先
を
の
ど
に
奥
深
く
さ
し
こ

み
、
食

べ
た
キ
ノ
コ
を
吐
き
出
す
事
で
す
。

楽
し
い

「
キ
ノ
コ
狩
り
」
を
通
し
て
、

自
然
や
森
林
の
仕
組
み
を
学
ほ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
　
　
　
　
ぞ

だ
ま
会

会
貫
）

採取 したキノコの説明
(富士山2-3含 日にて)

②
　
か
さ
の
表
面
に
白

い
イ
ボ
の
よ
う
な

鮮
片
が
あ
り
、
え
の
根
元
に
は
袋
状
の

つ
ぼ
が
あ
る
キ
ノ
コ

ベ
ニ
テ
ン
グ
タ
ケ
、
テ
ン
グ
タ
ケ

①
　
ブ
ナ
の
枯
れ
木
に
生
え
、
短

い
え
の

内
に
里
小
い
シ
ミ
の
あ
る
キ
ノ
コ

ツ
キ

ヨ

タ

ケ

０
・　
形
は
ホ
ン
シ
メ
ジ
に
似
て
い
る
が
、
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社
会
保
障
と
し
て
の
年
降
肝
□

口
劃
剰
倒
側
障
年
金
制
度
の
確
立
を

公
的
年
金
制
度
改
悪
は
８６
年
の
大

「改

正
」
以
来
、
本
年
の
３
月
ま
で
４
度
に
及

ん
だ
。
７０
年
後
半
に
政
府
や
財
界
が
目
指

し
た
高
齢
化
社
会
に
ふ
さ
わ
し
い
年
金
制

度
が
ほ
ぼ
出
来
上
が
っ
た
と
言
え
よ
う
。

年
金
の
６５
歳
支
給
の
道
が
確
定
し
、
賃
金

ス
ラ
イ
ド
の
凍
結
で
事
実
上
年
金
受
給
者

の
年
金
の
引
上
げ
の
道
は
閉
ざ
さ
れ
た
。

政
府
　
厚
生
省
は
あ
と
は
厚
生
、
共
済
年

金
の
統
合
、
女
性
の
年
金
権
、
基
礎
年
金

の
国
庫
負
担
事
の
引
き
上
げ
が
課
題
だ
と

い
う
。
し
か
し
、
そ
う
考
え
る
の
は
甘
い

の
で
は
な
い
か
。
今
年
の

『厚
生
白
書
』

で
は

「活
力
あ
る
高
齢
者
」
を
全
面
に
だ

し

「弱
い
高
締
者
」
か
ら

「強
い
高
齢
者
」

に
変
化
し
て
き
て
い
る
の
が

「新
し
い
高

齢
者
像
」
だ
と
い
う
。
高
齢
者
の
定
義
も

時
代
と
共
に
変
化
し
、
高
齢
者
は
７０
歳
か

ら
で
は
な
い
か
と
も
い
う
。
狙
い
は

「
７０

歳
ま
で
は
年
金
が
い
ら
な
い
、
ま
た
は
少

な
く
て
も
よ
い
世
代
」
と
い
う
こ
と
だ
。

こ
の
方
向
で
さ
ら
に
大
き
な
「年
金
改
悪
」

が
準
備
さ
れ
て
い
る
と
み
て
い
い
だ
ろ
う
。

８６
年
以
来
の

「改
正
」
で
年
金
制
度
の

問
題
点
は
何

一
つ
解
決
し
て
い
な
い
。
社

会
保
障
と
し
て
の
機
能
は
後
退
し
、
老
後

の
所
得
保
障

の
役
割
「
生
活
で
き
る
年
金
」

で
な
く
な

っ
た
。
矛
盾
は
深
ま
り
、
制
度

は
複
雑
化
し
、
国
民
に
ま
す
ま
す
解
り
に

く

い
年
金
制
度
に
な

っ
て
し
ま

っ
た
。

８０
年
代
か
ら
、
「年
金
改
善
」

の
運
動

は
度
重
な
る
改
悪
反
対
間
争
に
終
始
し
、

追

い
ま
く
ら
れ
て
き
た
の
が
実
情

で
あ
る
。

い
ま
こ
そ

「年
金
制
度
は
ど
う
あ
る
べ
き

な
の
か
」
と

い
う
原
則
に
立
ち

民
っ
た
運

動
が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
。

年
金
制
度
の
問
題
点
は
何
な
の
か
。　
一

つ
は
多
く
の
無
年
金
者
が
存
在
し
、
か

つ

無
年
金
者

の
予
備
軍
を
抱
え
て
い
る
こ
と

で
あ
る
。
二
つ
め
は
年
金
受
給
者

の
大
多

数
が
生
活
保
護
基
準
以
下
の
低
額

の
年
金
、

国
民
年
金

の
老
齢
基
礎
年
金

の
平
均
受
給

額
は
月
４
万
５
千
円
前
後
、
生
活
で
き
な

い
年
金

で
あ
る
こ
と
。
年
金
受
給
者
間
で

も
格
と
が
大
き

い
こ
と
で
あ
る
。

全
労
連
、
年
金
者
組
合
が
今
年
度
の
運

動
方
針
で

「社
会
保
障
闘
争
の
柱
」
と
し

て
掲
げ
て
い
る

「
だ
れ
も
が
６０
歳
か
ら
月

額
８
万
円
を
、
全
額
国
と
大
企
業

の
負
担

に
よ
る
最
低
保
障
年
金
制
度
の
確
立
」
と

い
う
要
求
こ
そ
、
今
後
、
無
年
金
を
な
く

し
、
低
額
の
年
金
を
底

揚
げ
し
、
社
会
保
障
と

し
て
の
年
金
制
度
を

つ

く
る
道
で
あ
ろ
う
。

年
金
制
度

の
も
う

一

つ
の
問
題
は
財
源
で
あ

る
。
だ
れ
が
負
担
す
る

の
か
。
国

（税
）
、
企
業
、

さ
ら
に
制
度
加
入
者
の

保
険
料
で
あ
る
こ
と
は

論
も
待
た
な

い
。
基
礎

年
金
の
負
担
率
２
分
の

１
に
引
き
上
げ
る
問
題

は
当
面
、
国
会
で
も
焦

点
に
な
ろ
う
。
そ
こ
で

浮
上
し
て
き
た
の
が
福

祉
目
的
税
と
し
て
の
消

費
税
率
の
引
き
上
げ
で

あ
る
。
消
費
税
は
逆
進

性
、

つ
ま
り
低
所
得
層

に
負
担
が
重
く
、
ま
た
、

企
業

の
負
担
が
な
く
な

る
こ
と
で
も
問
題
で
あ

る
。
社
会
保
障
と
し
て

年
金
制
度
は
所
得
の
再

配
分
で
あ
り
、
基
礎
年

金
の
財
源
は
国
の
負
担

で
解
決
す
べ
き
こ
と
は

論
も
待
た
な

い
。

（山
口
順
久
）

「談話室」にご参加を

みんなでお茶を飲みながら、定年後のライフスタイル、地域での活動、趣味やボランテイア、

健康のこと、年金ゃ相続遣言、介護保険など、ざっくばらんに語り合ってみませんか。

肩のこらない 「こだま会の談話室」を次のとおり開きます。ぜひおいで下さい。

と き  10月 26国内  13日寺から17日寺まで

ところ 労 働プラザ (もと勤労会館)第 4会 議室

a045-633-5413

交 通  」R石 川町駅下車 徒 歩 3分

会 費  お 茶代程度

当日、参加自由ですが、できれば事務局まで事前に出席希望を連絡して頂けると幸いです。

事務局は、毎週火曜日の10時から16時30分まで、県職労 (ao45 212 3179)です。

なお、相模原方面での開催も計画しておりますので、お楽しみにそ′
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全
国
自
治
体
退
職
者
連
絡
会

総
会
に
参
加
し

て

こ
の
総
会
は
人
月

一
七
日
、

自
治
労
連
定
期
大
会
に
俳
せ
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の

一
年
間
に
三
単
会
の
加
入
が
あ
り

岩
手
―
北
九
州
の
八
五
名
の
出
席
で
執
行

部
の
予
想

（六
〇
名
）
を
上
回
り
会
議
室

の
椅
子
が
不
足
す
る
嬉
し
い
事
態
で
し

た
。始

め
に
自
治
労
連
中
央
執
行
委
員

。
今

井
さ
ん

（社
会
保
障
担
当
）
に
よ
る

「介

護
保
険
と
社
会
保
障
」
の
題
で
講
演
が
あ

り
ま
し
た
。
四
月
か
ら
実
施
さ
れ
た
介
護

保
険
の
問
題
点
、　
一
〇
月
か
ら
は
六
五
才

以
上
の
高
齢
者
か
ら
も
徴
収
が
は
じ
ま
る

保
険
料
、
公
共
事
業
費
五
〇
兆
円
社
会
保

障
費
二
〇
兆
円
の
逆
立
ち
予
算
な
の
に
、

さ
ら
な
る
社
会
保
障
費
の
支
出
削
減
を
目

指
し
た

「社
会
福
祉
基
礎
構
造
改
革
」
を

路
線
に
沿

っ
た
国
民
い
じ
め
政
策
に
つ
い

て
判
り
や
す
く
話
さ
れ
ま
し
た
。

議
事
は
執
行
部
提
案
の
方
針
を
前
場

一

致
で
採
択
し
ま
し
た
。
そ
の
骨
子
は
全
国

退
職
者
会
と
の
交
流

・
親
睦
、
要
求
実
現

の
た
め
現
職
労
組
　
年
金
者
組
合
　
社
会

保
障
推
進
協
議
会
な
ど
と
の
連
携
し
た
と

り
く
み
、
個
人
で
も

「連
絡
会
」

へ
の
参

加
が
で
き
る
の
で
全
国
の
仲
間
に
呼
び
掛

け
る
組
織
拡
大
、
な
ど
と
な

っ
て
い
ま
す
。

老
後
も
安
棺
と
し
て
い
ら
れ
な

い
厳
し

い
情
勢
で
あ
る
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
認
識

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
ず
は
横
浜
で

一
〇
月
に
開
催
さ
れ
る

全
国
高
齢
者
大
会
の
成
功
を
め
ざ
さ
な
け

れ
ば
と
思

い
ま
し
た
。
　
　
　
（秋
中

一
允
）

「高
齢
者
社
会
」
を

い
い
か
え
れ
ば

「
長

寿
社
会
」
で
は
な
い
か
。
年
寄
り
は
若
者

の
お
荷
物
だ
な
ん
て
と
ん
で
も
な

い
。
世

の
中
に
貢
献
し
て
い
る
高
齢
者
は
い
く
ら

で
も

い
る
。
後
継
ぎ
難
の
日
本
の
農
林
漁

業
は
一向
齢
者
に
よ

っ
て
守
ら
れ
て
い
る
。

町
の
商
店
や
工
場
で
も
働

い
て
い
る
。
落

語
な
ど
芸
能
人
の
世
界
で
は
「枯
れ
た
芸
」

が
最
高
だ
し
、
お
弟
子
も
た
く
さ
ん
育
て

て
い
る
。
文
化
　
芸
術
　
学
問
の
分
野
で

尊
敬
の
的
に
な
る
人
は
、
だ

い
た
い
高
齢

者
だ
。
一高
速
道
路
の
料
金
所
、
ビ
ル
の
守

衛

・
清
掃
　
雑
役
、
工
事
現
場
の
交
通
整

理
な
ど
、
賃
金

の
安

い
高
齢
者
が
多

い
。

そ
れ
ば
か
り
か
、
子
供
の
自
宅
購
入
資
金

や
、
孫
の
学
費
を
援
助
し
た
り
、
高
締
者

が
若

い
世
代
の
頼
り
に
さ
れ
て
い
る
例
は

身
の
ま
わ
り
に
は
い
く
ら
で
も
あ
る
。

高
齢
者
は
戦
争

の
惨
禍
を
生
き
抜
き
、

疲
弊
し
た
日
本
の
産
業
　
経
済
を
復
果
し
、

「高
度
に
発
達
し
た
資
本
主
義
国
」
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
し
て
き
た
。
社
会
の
福
祉

を
受
け
る
こ
と
に
何
を
は
ば
か
る
こ
と
が

あ
ろ
う
か
。
ま
し
て
日
本
国
憲
法
の
下
で
。

（元
横
浜
日
立
大
学
教
員
）

■
輝
け
高
齢
期
　
Ｎて，
１６
」
よ
り
）

●
お
わ
び
と
訂
正

●

４９
号
７
頁
の

「
こ
だ
ま
俳
壇
」
で
枝
正

ミ
ス
を
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
お
わ
び
し

て
訂
正
し
ま
す
。
下
段
４
句
目
を
次

の
よ

う
に
直
し
て
下
さ

い
。

咲
き
垂
れ
て
心
な
ご
み
し
藤

の
花

閣
曰
上
倒
団

一
年

で
最
も
過
ご
し
や
す

い
時
期

で

す
。
猛
暑
に
疲
れ
た
体
を
い
や
し
、
文
芸

や
運
動
な
ど
大

い
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

４９
号
は
好
評
を

い
た
だ

い
た
よ
う
で
、

本
当
に
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。
　

（木
村
）

勢ぞろいした新役員

福
祉
を
受
け
る
こ
と
に

何

は
ば

か
る
こ
と
が
…

〈ラ

野
　

　

宏

務

所

１０
月
か
ら
県
職
労
本
部
の
移
転
に
と
も

な
っ
て
、
こ
だ
ま
会
も
移
転
し
ま
し
た
。

次
の
と
お
り
住
所
変
更
と
な
り
ま
す
。
県

自
治
会
館
の
近
く
で
す
。

〒
掛
‐
阻

横
浜
市
中
区
山
下
町
５７
‐
‐

神
奈
川
県
職
員
労
働
組
合
内

県
職
労
退
職
者
こ
だ
ま
会

な
お
、
電
話
番
号
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
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