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退

職

書

黒

雲

示

況

・
金
融
不
安

う

ス
ト
Ｚ

を

吹

き

払

い

生
活
に
明
る
さ
を
取
り
戻
す
運
動
を
Ｈ

き

ろこ

と

と

第

一
四
回定
期
総
会
報
告

（会
報

姥
号

ニ
ー

五
頁
参
照

）

■
　
円
ｌｒ‐―
結
会
は
　
Ａ
Ｉｌ
　
ｔ
Ｈ
ぃ
‐―十
Ｔ
性

に
引
札
さ
叫
ヤ
か
な
が
わ
労
働
７
ラ
す
い
円
附

ｈ
　
六
　
し
け
会
議
年
て
問
か
れ
ま
し
た

会
場
て
の
相
談

コ
ー
ナ
ー
も

年
金
相
談
　
山
口
順
久
会
員

一打
会
”
務
上
・

遺
言
　
相
続
相
談
　
生
方
武
羅
夫
会
員

一角
政
＝
Ｌ
一

‐
■
■
し
て
‐十‐
と
き
れ
ま
し
た
　
ち
――
は
前
で

ｔ
ｉ
■
そ
れ
に
も
拘

わ
ら
す
　
昨
年
を
卜
廻
る

み
抑
拓
■
付
ま
し
た

代
表
幹
事
あ
い
さ
つ

（要
旨
）

鈴
木
志
げ
子
代
表
幹
事

ム
な
さ
ん
　
こ
た
に
ち
は
　
′、ァ
ーー
は
人
気
が

よ
′
なヽ
い
な
か
　
こ
出
席
Ｈ
と
あ
り
が
と
う
ど

ざ
い
ま
す
　
八
ふ
Ｈ
軟
も
　
、
●
，
，
名
ま
で
あ

と
わ
す
か
で
す
　
二
れ
も
ム
な
き
た
の
ご
防
カ

の
賜
と
は
謝

い
た
し
ま
十

今
午
　
川
　
退
職
ｒ
忙
〓
の
た
め
の
敗
泉
課

向
明
会
が
あ
り
　
伐
貝
が
，
分
け
し
て
純
明
に

行
き
ま
し
た
が
　
午
々
に
は
，
よ
く
な

「
て
キ

て
い
ま
す
　
‐――
今
の
と
ん
な
―――
の
中
に
な
る
か

け
な
ら
な
い
イ、
女
の
中
で
、
何
か
頼
り
に
な
る

会
だ
な
、　
一
味
違
う
会
た
な
と
思

わ
れ
て
き
て

い
ま
す
　
祖
令
虫
た

「
た
ち
は
多
く
人

っ
て
ド

と

つ
た
が
、
利
令
投
で
な
か

っ
た
方
　
そ
れ
も

竹
岬
職
だ

っ
た
方
も
沢
‐――
人
っ
て
ド
と

い
ま
し

一に

「
こ
た
ま
公

・
の
格
利
，
生
が
い
い
と

い

う
こ
と
も
あ
―サ
ま
す
が
　
本
当
に
自
分
た
ち
の

味
方
に
な

っ
て
く
れ
る
会
だ
と
い
う
新
会
虫
の

サ
々
の
半

い
川
付
が
込
め
ら
れ
て
い
る
と
思

い

ま
すこ
れ
を
キ
け
て
役
虫
　
同
本
ち
に
力
を
あ
わ

せ
て
活
動
を
進
め
て
お
り
ま
す
　
作
公
で
も
公

虫
の
中
て
い
ろ
ん
な
特
技
を
持

っ
て
い
る
方

い
る
た
な
知
誰
を
持

っ
て
い
る
方
　
沢

‐――
い

ら

っ
し
ゃ
る
か
　
こ
の
方
々
の
町
Ｕ
十
モ

め
よ

ぅ
と
　
終
会
で
は
十‐‐
紋

コ
‐
十
１
　
迪
■
で
は

十‐‐

，１
サ…
■
米
を
始
め
て
い
ま
す
　
「
こ
た
ま
会
」

の
人
的
■
加
を
市
か
し
た

い

順
り
に
な
る
　
一

だ
ま
会

・
を
と
は

っ
て
い
ま
す
の
で
　
Ｎ

っ
て

い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
行
過
火
曜
口
に
ご
―――

‐‐
サー
ト

レ！
いこ
の
よ
う
に
古
助
も
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す

つ
て

「会
服
ヽ
か
村
き
ま
し
た
ら
化
活
て
も

ハ

ザ
キ
で
も
お
声
を
有
せ
て
ド
さ
い
　
み
な
き
た

の
フ
ィ
ー
ド

ハ
ッ
ク
を
お
竹
ち
し
て
い
ま
す

「
こ
た
ま
会
」
の
も
う
　
つ
の
特
徴
と
し
て

は
　
県
職
労
の
有
力
な
応
援
団
で
あ
る
こ
と

い
職
労
は
今
　
い
政
の
人
市
桶
の
中
で
破
快

っ

て
い
ま
す
　
私
た
ち
は
砕
め
て
か

ら
も
柵
令
と

い
う
こ
と
で
な
く
　
こ
う

！
つ
不
安
　
杵
の
世

の
中
で
は
、
■
き
る
た
め
に
立
ち
向
か

っ
て
い

く
に
は
机
机
と
持
び

つ
き
情
＝
を
得
て
　
た
だ

趣
味
だ
け
で
■
き
て
い
る
の
で
は
な
く
　
単
職

労
と
の
迪
妹
を
も

つ
て
社
会
に
日
を
向
け
て
生

き
て
い
き
た
い
も
の
で
す
　
一尚
鮪
子
は
な
わ

っ
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―
――～
“
分
　
斎
藤

一
悦
幹
事
の

‐ｉｊ
会
で
始
ま

，
ま
‐
一た
　
‐１１
＝
４
　
　
た
名
　
宏
任
状
円
た

よ
名

　

ｒ‐
―

′て、
■
し
名

↓‐１１
年
性
ｈ
Ｌ
　
名
ス

会
則
舟
　
　
朱
の
結
公
成
ャ
安
件
で
あ
る
公
取

結
孜

八
Ｌ
Ｗ
名
の
―
　
「，
を
卜
分
に
前
た
し
て

お
―サ
　
市
会
の
成
■
ル
市

中
さ
れ
ま
し
た
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て
い
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
Ｏ
Ｂ
会
の
在

り
方
も
ま
た
変
わ
る
で
し
ょ
う
が
Ｐ
）だ
ま
会
」

が
そ
の
見
本
を
示
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（会
員
物
故
者
六
名
に
対
し
黙
と
う
〕

来
賀
祝
辞

（要
旨
）

神
奈
川
県
職
員
労
働
組
合
委
員
長

中
原
　
保
彦
氏

第

一
四
回
総
会
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
は
県
政
、
県
職
労
の
取
り
組
み
を
お
話

し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
長
州
さ
ん
か
ら
問
崎

さ
ん
と
知
事
が
変
わ

っ
て
三
年
、
同
崎
県
政
に

な

っ
て
質
の
面
で
も
形
の
面
で
も
大
き
な
様
変

わ
り
を
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
来
年
四
月
に

向
け
て
本
庁
組
織
機
構
の
再
編
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
部
諜
を

一
割
位
減
ら
す
大
変
な
も
の

で
す
。
農
政
部
の
分
割
　
解
体
、
土
木
部
　
都

市
部
の
合
併
す
る
大
土
木
構
想
が
あ
り
ま
す
。

も
う

一
つ
の
特
徴
と
し
て
知
事
周
辺
に
様
ざ
ま

な
機
能
を
集
中
さ
せ
る
―
地
震
対
策
　
広
聴
広

報
　
財
産
管
理
な
ど
―
多
く
の
権
限
や
機
能
を

危
機
管
理
と
い
っ
て
集
中
化
が
検
討
さ
れ
て
い

ま
す
。

一
方
、
出
先
機
関
の
統
廃
合
が
実
施
さ
れ
、

計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

廃
止
、
保
健
所
と
福
祉
事
務
所
の
統
合
ほ
か
、

他
方
、
京
浜
臨
海
部
の
再
開
発
、
湘
南
に
新
幹

線
の
新
駅
を
誘
致
し
て
の
土
地
開
発
の
担
当
部

課
長
も
整
え
つ
ヽ
あ
り
ま
す
。
新
し
い
も
の
で

は
、
人
事
評
価
シ
ス
テ
ム
担
当
課
長
が
置
か
れ
、

私
た
ち
年
輩
か
ら
み
れ
ば
勤
務
評
定
の
復
活
の

機
構
が
動
き
始
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
治
庁

か
ら
企
画
部
長
が
来
る
、
こ
れ
は
大
き
な
変
化

で
す
。
全
体
と
し
て
県
民
の
生
活
を
守
る
県
庁

の
仕
事
や
、
そ
れ
に
配
置
さ
れ
る
人
や
予
算
、

そ
し
て
組
織
が
次
つ
ぎ
狙
い
打
ち
の
よ
う
に
縮

小
、
再
編
、
廃
止
と
い
う
浮
日
を
み
て
い
ま
す
ｃ

本
当
に
県
民
の
生
活
を
守
る
人
や
金
や
組
織
が

切
り
捨
て
ら
れ
、
白
民
党
政
治
の
具
体
化
で
あ

る
開
発
部
門
シ
フ
ト
、
県
政
リ
ス
ト
ラ
の
大
き

な
流
れ
と
し
て
見
え
て
き
ま
す

み
な
さ
ん
か
ら
引
き
継

い
だ

「県
民
の
た
め

の
県
政
」
を
守
り
抜
く
　
こ
れ
が
現
役
の
大
き

な
仕
事
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
　
や
ら
れ

っ
ぱ
な

し
で
な
く
頑
張

っ
て
い
ま
し
て
、
地
域
か
ら
の

大
き
な
運
動
が
幕
り
に
が

つ
て
い
ま
す
　
．足

柄
上
病
院
は
知
事
の
も
の
じ
ャ
な

い
　
な
く
し

て
は

い
か
ん
と

…
」
，
県
民
の
生
活

の
こ
と
を

軸
と
し
、
地
域
と
県
職
労
は
本
当
に
信
頼
で
結

合
し
大
き
な
運
動
を
起
こ
し
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
そ
の
条
件
も
ど
ん
ど
ん
揃

っ
て
き
ま
し
た
ビ

鈴
木
代
表
の
い
わ
れ
た

「
こ
だ
ま
会
は
県
職

労
の
心
授
団
」
に
ぜ
ひ
応
接
し
て
頂
き
、
み
な

さ
ん
の
作

っ
て
き
た
住
民
の
た
め
の
県
政
を
守

り
抜
く
運
動
を
と
も
に
頑
張

っ
て
い
き
た

い
と

思

い
ま
す
。

続

い
て
横
浜
市
従
業
貝
組
合
退
職
者
会
副
会
長

深
野
　
忠
好
氏

か
ら
祝
辞
を
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
次
の
来
賓

の
方
か
た
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

神
奈
川
県
労
働
金
序

全
労
汚
横
浜
支
所

ア
メ
リ
カ
／
　
フ
７
ミ
リ
ー
生
命
保
険
代
理
店

議
長
に
荒
井
太
郎
会
貞
を
選
出
、
議
事
に
大

１，
ま
し
た

第

一
号
議
案

九
九
七

（平
成
九
）
年
度
経
過
報
告
　
会

計
決
算
報
告
お
よ
び
監
査
報
告

経
過
報
告
　
決
算
報
告
は
青
木
事
務
局
長
、

監
奔
報
告
は
古
怒
田
監
査
か
ら
議
案

（会
報

Ｎｒ，
セ
２
１
３
貢
）
の
と
お
り
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

質
疑
も
な
く
拍
千
多
数
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
二
号
議
案

九
九
人

（平
成

一
〇
）
年
度
活
動
方
針
案

お
よ
び
収
支
予
算
案

生
方
副
代
表
幹
事
が
議
案

（会
報
岡
４２
４
１

Ｓ
頁
）
に
も
と
づ
き
提
案
し
ま
し
た
。
ま
ず

次
の
と
お
り
議
案
の
訂
正
が
あ
り
ま
し
た
。

●
５
買
６
行
日
　
厚
生
福
利
新
興
会

↓
振
興
会

■
1

ヽ● カ

●
５
買
収
支
予
算
案
の
項
目
で
終
身
会
費
の

摘
要
お
よ
び
積
立
金
の
摘
要

②
二
、
五
〇
〇
円
↓
二
五
、
Ｏ
Ｏ
Ｏ
円

情
勢
の
補
足
と
し
て
少
し
述
べ
て
み
ま
す
。

昨
年
４
月
か
ら
の
消
費
税
３
％
か
ら
５
％
の
引

き
上
げ
は
、
国
民
の
消
費

マ
イ
ン
ド
を
冷
え
さ

せ
、
景
気
が
命
え
日
本
経
済
が
冷
え
込
み
ま
し

た
。
最
近
で
は
い
く
つ
か
の
銀
行
が
精
算
と
い

う
破
産
の
事
態
に
追
い
込
ま
れ
、
日
本
経
済
の

深
刻
さ
が
進
ん
で
い
る
と
い
え
る
訳
で
す
。
こ

の
影
響
を
う
け
て
、
今
年
４
月
の
労
働
力
調
査

に
よ
る
完
全
失
業
率
は
４
％
を
越
え
史
上
最
悪

に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
職
業

安
定
所
に
お
け
る
有
効
求
人
倍
率
は
①
　
五
五

倍
と
な
り
、
二
人
に

一
人
し
か
職
に
あ
り
つ
け

な
い
事
態
で
す
。
こ
れ
は
二
〇
年
ぶ
り
の
低
水

準
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
い
先
程
発
表
さ

れ
ま
し
た
九
七
年
度
の
実
質
成
長
率
も

マ
イ
ナ

ス
を
記
録
し
て
岬
％
、
こ
れ
は
二
三
年
ぶ
り
の

熱心に聞きいる参加のみなさん

相談コーナーを訪れて・年金相談
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低
成
長
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
い

う
消
費
税
率
の
引
上
げ
以
来
の
消
費
不
況
、

企
業
倒
産
、
さ
ら
に
は
神
奈
川
県
庁
を
含

み
行
わ
れ
て
い
る

「
リ
ス
ト
ラ
」
と
い
う

事
態
が
、
私
た
ち
の
頭
の
上
に
黒
雲
の
よ

う
に
広
が
っ
て
い
る
状
況
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
悲
観
的
な
状
況
が
広
が
っ
て

は
い
ま
す
が
、
国
や
地
方
の
議
会
内
の
政

治
的
力
関
係
を
変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

切
り
下
げ
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
る
高
齢
者

の
い
ろ
ん
な
福
祉
的
な
措
置
を
止
め
さ
せ

た
り
、
さ
ら
に
前
進
さ
せ
た
り
と
い
う
こ

と
が
出
来
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

情
勢
は
非
常
に
明
る
く
な
い
で
す
が
こ

う
い
う
情
勢
を
吹
き
払

っ
て
　
大

い
に
私

た
ち
の
生
活
に
明
る
さ
を
取
り
戻
す
運
動

を
今
年

一
年
展
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
点
で
活
動
方
針

の
中
で
、
消
費
税
を
３
％
に
戻
す
署
名
活

動

へ
の
取
り
組
み
　
相
談
活
動
の
強
化
、

福
利
厚
生
活
動
の
拡
大
な
ど
を
目
標
に
掲

げ
て
取
り
く
ん
で
い
き
た
い
と
思

っ
て
い

ま
す
。

会
員
が
八
〇
〇
名
を
大
き
く
超
え
、
間

も
な
く

一
、
Ｏ
Ｏ
Ｏ
名
の
大
台
を
目
指
す

状
況
に
な

っ
て
き
て
い
ま
す
け
ど
、
会
員

の
増
加
は
舞
台
裏
を
支
え
る
事
務
局
の
活

動
も
ま
た
大
き
く
増
大
を
さ
せ
、
ま
た
事

務
局
経
費
も
増
大
と
い
う
問
題
も
出
て
来

ま
す
。
こ
の
点
で
、
会
の
財
政
基
盤
を
考

え
る
と
必
ず
し
も
楽
観
を
計
さ
れ
な
い
状

況
で
あ
り
ま
し
て
、
今
後
財
政
が

一
層
厳

し
さ
を
増
し
て
い
く
中
で
収
入
の
増
加
を

計
り
、
か
つ
支
出
の
軽
減
を
進
め
て
い
く

と
い
う
矛
盾
し
た
、
し
か
し
必
要
な
課
題

一

に
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
考
え

ま
す
。
こ
の

一
環
と
し
て
全
労
済
の

「慶

弔
共
清
」
の
加
入
を
取
り
止
め
る
こ
と
に

し
ま
す
。
掛
金
に
対
し
て
給
付
が
そ
れ
程

に
も
な
ら
ず
バ
ラ
ン
ス
を
欠

い
て
い
る
た

め
で
す
。

こヽ
れ
に
換
え
て
「弔
慰
金
規
程
」

を
新
た
に
設
け
対
応
し
ま
す
。
前
年
度
を

下
ま
わ
る
予
算
の
中
で
事
務
経
費
を
浮
か

す
、
広
告
収
入
を
増
や
す
な
ど
更
な
る
■

夫
を
し
て
い
き
ま
す
。

（製」昨審昨的櫛圃伽僻備蝶）

以
上
の
提
案
は
、
拍
手
多
数
を
も

っ
て
、

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

第
一言
▼
謗
案
　
そ
の
他

特
に
発
言
も
な
く
終
り
ま
し
た
。

こ
こ
で
議
事
が
終
了
し
、
拍
手
の
う
ち

議
長
が
降
壇
し
ま
し
た
。

上
野
多
恵
子
会
員

（管
理
栄
養
士
）
に

よ
る

「食
事
は
か
ら
だ
の
く
す
り
」
の
講

話
が
あ
り
ま
し
た
。
要
旨
を
四
頁
に
掲
載

し
ま
し
た
の
で
、
ご
覧
下
さ
い
。

―
　
◇
　
―
　
◇
　
―
　
◇
　
―

こ
の
あ
と
　
県
立
外
語
短
大
金
子
幸
代

さ
ん
か
ら
　
不
当
解
雇
教
壇
復
帰
の
聞
い

の
情
況
報
告
と
協
力
要
請
が
あ
り
、　
一
同

県
職
労
の
間
い
の

一
部
を
新
た
に
知
り
感

銘
を
受
け
ま
し
た
。

閉
会
の
こ
と
ば
を
新
井
通
子
幹
事
が
述

べ
ま
し
た
じ

「
こ
だ
ま
会
」
の
発
展
を
期
し
　
来
年

の
結
会
で
元
気
に
お
会

い
し
ま
し
ょ
う
と

締
め
く
く
り
総
会
を
終
り
ま
し
た
。

総
会
を
終
え
四
時
か
ら
九
階
の
レ
ス
ト

ラ
ン

「
ガ
ル
」
に
集

い
、
鈴
木
三
郎
氏
の

司
会
、
児
玉
欣

一
郎
氏
の
乾
杯
で
　
妖
や

か
に
始
ま
り
ま
し
た
．
暮
し
ぶ
り
の
交
換

や
ら
、
カ
ラ
オ
ケ
ー
川
井
氏
の
生
き

い
き

し
た
活
躍
で
盛
り
あ
が

っ
た
楽
し
い
一
刻

で
し
た
ｃ

終
り
は
加
藤
刊
秋
氏

の
悪
評
高

い
年

金
　
介
護
保
険
な
ど
に
立
向
お
う
と
の
力

強

い
あ

い
さ
つ
で
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

６
月
”
日
実
施
　
出
席
数
岨
　
回
答
数
的

（６４
％
）

総
会
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

懇親会 ,ゆ っくり食べて語りあう

アンケー ト項目 細項目 回答数 % アンケート項目 細項目 回答歓 %

総会の参加

はじめて 20 4

給会で取上げ

てほしいもの

年金 23 2 1 3

2回 目 10 介護保険 19 176

3回 目以上 37 34 2 老人医療 24 22 2

総 会 の時 間
現行どおり午後から 61 1 消費税 ] 1 102

午前から
一日 2 環境 6

総会の 日程

日'吊り 62 57 4 参加者へ の

組  品

必要なt 36 1

一
泊 6 I夫 して今後も続ける 26 24 1

l i向の場合個人負lUは? 5

懇 親 会 に

つ い て

必要な↓ 5

総会 の場所

横浜中心でやむをえない 54 6 今後も行なつたんが良い 55 50 1

持ち回りで 7
X2行 なう場合の会費は? 29

次回はどこで 3

今回の結 会

良かった 30 6

総会の持ち方

総会のみでよV 10 まあまあ 27 25 0

総会と講演 44 4 よくなかつた 0

総会と分散会、分科会 5

その他の意見 (省略)
※1 平 均17,000円 ※ 2 平 均2600 円
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人
生
わ
ず
か
五
〇
年
の
時
代
か
ら
、
世

界

一
の
最
長
寿
国
に
な

っ
た
日
本
、
平
均

寿
命
は
延
び
ま
し
た
が
、
ね
た
き
り
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
為

に
は
、
毎
日
の
食
事
が
な
に
よ
り
も
大
切
。

食
品
の
と
り
方
の
変
化
を
み
て
み
ま
す
と
、

主
食
で
あ
る
米
の
摂
取
量
は
、
年
々
減
り

続
け
、
内
類
等
か
ら
と
る
動
物
性
脂
肪
は
、

漸
増
、
食
生
活
の
欧
風
化
が
進
ん
で
い
ま

す
。
何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
た
ら
良
い
の
で

し
ょ
う
か
。
好
き
な
も
の
を
、
好
き
な
だ

け
食
べ
て
い
て
は
、
健
康
に
す
ご
す
事
は

出
来
ま
せ
ん
。
ま
さ
に
食
事
は
、
か
ら
だ

の
く
す
り
、
生
活
習
慣
病
に
気
を
つ
け
、

す
こ
や
か
に
老
い
る
た
め
に
は
、
次
の
こ

と
を
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

①
生
活
習
慣
病
に
気
を

つ
け
‥
す
こ

や
か
に
老

い
る

１
　
多
棒
な
食
品
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

ｏ
一
日
３０
食
品
を
目
安
目
標
に
…
図
に
示

す
６
つ
の
食
品
群
か
ら
ま
ん
べ
ん
な
く

取
り
入
れ
る
。　
一
つ
の
食
品
を
２
回
以

上
使

っ
た
場
合
は

一
つ
に
数
え
る
。
原

則
と
し
て
詞
味
料
は
数
え
な
い
。

・
主
食
、
主
菜
、
副
業
を
そ
ろ
え
て
…
ご

飯
と
お
か
ず
３
品
以
上
を
原
則
に
。
穀

類
を
適
量
と
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

２
　
日
常
生
活
活
動
に
見
合

っ
た
エ
ネ
ル

ギ
ー
を

上
野
　
多
恵
子

（管
理
栄
養
士
）

・
食
べ
す
ぎ
に
気
を
つ
け
て
、
肥
満
を
予
防

・
よ
く
か
ら
だ
を
動
か
し
、
食
事
内
容
に
ゆ
と
り
を

３
　
脂
防
は
量
と
質
を
考
え
て

・
脂
肪
は
と
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に

・
動
物
性
の
脂
肪
よ
り
植
物
性
の
油
を
多
め
に

４
　
食
塩
を
と
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に

・
食
塩
は
１
日
１０
グ
ラ
ム
以
下
を
目
標
に
調
理
の
工

夫
で
、
む
り
な
く
減
塩

５
．
心
の
ふ
れ
あ
う
楽
し
い
食
生
活
を

ｏ
食
卓
を
家
族
の
ふ
れ
あ
い
の
場
に

。
家
庭
の
味
、
手
づ
く
り
の
こ
こ
ろ
を
大
切
に

食
事
は
か
ら
だ
の
く
す
り

需
話
要
邑

② どれだけ食べたら良いで しょう-1日の食事―

食事は主食、おかず、

O主食は1食にご飯軽く1杯、またはパン6枚切
リー枚、うどん2/3袋とします。

男性はご飯軽く2杯、またはパン1～ 2枚 とし

ます。いも類は主食代わりに、またおかずとして

1日に中 11回をとりましょう。主食に偏ったり、

ご飯を食べない食事など、いずれもバランスを崩

します。

②おかずは魚や内 0旨肪の少ない)、豆腐、卵を

材料としたものです。魚は同じものばかりでなく、

季節のものをとり、これらを毎食 1～ 2品組み合

わせましょう。

①野菜は毎食 1皿 を必ず食べましょう。調理前の

野菜を両手で 1杯 (約300g)が 1日の必要量です。

生野菜でなくても煮物やお浸 し、汁物の実など

たっパリ食べましょう。野菜には食物繊維やビタ

ミン、 ミネラルが豊富です。

最罰
囲
ぉ乱

じ受

ン
6Э

野菜と揃えて食べましょう

0牛 tLは間食やバン食のときなどに飲んだり、料

理にも積極的に取り入れましょう。牛乳は消化吸

収の良いたん白質やカルシウムを含みますので、

手軽に飲んだり食べたりできるカルシウム源です。

⑤海藻類は1日 1回とりましょう。みそ汁や和え

物、煮物、サラダにして食べましょう。

③果物は1日みかん中1個かりんご小1個、また

はバナナ1本のいずれかが適量ですが、季飾の呆

物で楽しみましょう。

①油は1日 1回大さじ1～ 2杯はとりましょう。
マヨネーズ、 ド レッシング、ごまなども加です。

なるべ く植物油でとりましょう,

①塩分については、食品中に合まれるものも合わ

せて1日10g以下にしましょう。酸味や香り野菜、

香半料を上手に使い、薄味の工夫をしましょう。
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総
会
に
出
席
し
て

「
こ
だ
ま
会
」

の
存
在
意
義
を
思
う新
井
　
通
子

配
す
る
ほ
ど
の
出
席
者
が
あ
り
盛
会

で
し
た
が
、
提
案
さ
れ
た
議
案
に
対

し
て
質
問
も
意
見
も
出
な
か

っ
た
の

は
期
待
は
ず
れ
で
し
た
．

良
く
い
え
ば
役
員
を
全
面
的
に
信

頼
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
が
、

活
動
内
容
は
無
関
心
、
後
の
懇
親
会

だ
け
が
楽
し
み
で
は
ち
ょ
っ
と
寂
し

い
気
が
し
ま
す
。

折
角
県
職
員
と
し
て
長

い
経
験
を

持
ち
、
様

々
な
技
能
、
技
術
、
知
識

の
あ
る
人
の
集
り
な
の
で
す
か
ら
、

高
齢
　
少
子
で
停
滞
す
る
経
済
状
況

か
ら
生
活
を
守
り
、
社
会

の
変
革
に

少
し
で
も
影
響
で
き
る
力
に
な
れ
る

こ
と
こ
そ
、
こ
だ
ま
会
の
存
在
意
義

で
は
な

い
か
と
思

い
ま
し
た
。

（元
県
立
紅
葉
ヶ
丘
高
等
職
業

技
術
校
勤
務
）

四
年
前
に
県
を
退
職
し
、
引
き
続

き
、
か
な
が
わ
女
性
セ
ン
タ
ー
に
事

務
局
を
置
く
か
な
が
わ
女
性
会
議
に

就
職
を
し
た
の
で
、
退
職
の
実
感
が

な

い
ま
ま
、
Ｐ
】
だ
ま
会
」

の
会
員

に
な
り
ま
し
た
。

先
輩
方
の
す
す
め
で
幹
事
を
引
き

受
け
た
も
の
の
、
い
つ
も
仕
事
と
重

な

っ
て
殆
ど
活
動
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
今
年
二
月
定
年
に
な
り
、
初

め
て
給
会
に
出
席
し
ま
し
た
。

退
職
者
の
会
は
、
県
職
員
全
体
か

ら
、
各
部
　
課
毎
や
、
職
能
別
の
会

等
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ

も
年

一
回
程
度
集
る
ぐ
ら

い
で
親
睦

会
と

い
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

「
こ
だ
ま
会
」
の
活
動
は
常
に
社

会
情
勢
を
ふ
ま
え
な
が
ら
、
会
報
で

情
報
を
提
供
し
、
生
活
を

バ

ッ
ク

ア
ッ
プ
す
る
福
利
厚
生
事
業
や
相
談

事
業
に
加
え
て
、
各
種

の
趣
味
活
動

な
ど
大
変
充
実
し
て
い
ま
す
。

総
会
は
会
場
に
入
り
切
れ
る
か
心

や

登
　
薄

む読読
ん
で
欲
し
い

『特
攻

・
こ
の
非
情
な
戦
法
』

三
国
　
雄
大
著

（東
銀
座
出
版
社
　
一
、
八
〇
〇
円
）

こ
の
本
は
、
畏
友
、
こ
だ
ま
会
事
務
局

長
、
青
木
武
氏
が
沖
縄
特
攻
に
出
撃
し
、

敵
艦
突
入
前
に
海
中
に
突

っ
込
み
奇
跡
的

に
生
命
を
取
り
留
め
た
生
き
証
人
の
体
験

に
、
生
方
武
羅
夫
副
代
表
幹
事
が
感
動
し

て
詳
細
な
聞
き
書
き
が
仰
動
機
と
な
っ
て

い
る
。
こ
れ
を
も
と
に
０
生
命
軽
視
の
こ

の
無
謀
作
戦
の
由
来
、
０
軍
人
勅
諭
に
洗

礼
さ
れ
た
日
本
軍
人
が
捕
虜
に
な
っ
た
時

の
心
情
行
動
、
的
特
攻
を
生
み
出
し
た
日

本
の
社
会
的
、
思
想
的
基
盤
と
今
日
ま
で

の
形
態
な
ど
の
三
ツ
の
課
題
に
メ
ス
を
入

れ
る
た
め
、
参
考
文
献
七
〇
余
冊
に
及
ぶ

膨
大
な
資
料
を
短
期
間
に
も
か
か
わ
ら
ず

十
分
に
生
か
し
た
綿
密
な
記
録
は
、
頭
脳

明
晰
な
生
方
氏
な
ら
で
は
の
力
作
で
あ
る
。

今
後
こ
の
本
の
評
価
は
時
と
共
に
高
ま
る

こ
と
は
間
違
い
な
い
。　
一
読
し
て
感
動
を

新
た
に
す
る
と
共
に
、
中
学
、
高
校
で
の

″戦
争
と
は
な
に
か
″
を
考
え
さ
せ
る
生

き
た
教
材
に
な
る
と
感
じ
、
ま
た
軍
隊
生

活
体
験
し
た
我
わ
れ
世
代
と
し
て
改
め
て

特攻

当
時
を
偲
ん
で
ほ
し
い
と
思
う
。
な
お
生

方
氏
の
私
財
を
提
供
し
て
の
出
版
に
敬
意

を
表
し
た

い
。
ベ
イ
不
―
ム
の
三
国
雄
大

は
生
方
氏
生
ま
れ
故
郷
群
馬
県
の
雄
大
な

三
国
山
脈
か
ら
と
連
想
す
る
。
官

・
Ｋ
）

（注
）
申
込
先
　

」ヽだ
ま
会
か
、
生
方
宅

全
戸
塚
区

南
寄
岡
４
１
レ
１
１５
）

一
、
八
〇
〇
円

（税
込
）

の
と
こ
ろ

一
　

六
〇
〇
円
に
割
引

（た
だ
し
郵
送

相
三

一
〇
円
）

『神
奈
川
新
聞

（
８
月

１１
日
ま

に

本
書
の
紹
介
が
あ
る

『高
齢
者
が
使
い
や
す
い
日
用
品
』

浜
田
　
き
よ
子
書

（晶
文
社
出
版

　

一
、
八
〇
〇
円
）

だ
れ
に
も
か
な
ら
ず
訪
れ
る

「老

い
」
。

「
目
が
わ
る
く
な

っ
た
」
「耳
が
遠
く
な

っ

た
」
「物
忘
れ
が
多

い
」
「
足
が
よ
わ

っ
て

歩
き
づ
ら
い
」
…
。
あ
る
日
、
こ
う
し
た

体
の
変
調
＝
老

い
に
気
付
か
さ
れ
、
と
ま

ど

い
、
「
さ
て
、
ど
う
し
た
ら
」
と
不
安

に
な
る
も
の
で
す
。

京
都
市
で
「高
齢
者
生
活
研
究
所
」
を
開

い
て
、
高
飾
者

の
介
護
や
生
活
の
相
談
に

あ
た

っ
て
い
る
著
者
が
、
こ
う
し
た
「老

い

身
」
に
あ

っ
た
生
活
用
品
を
紹
介
し
ま
す
。

歩
き
や
す

い
つ
え
、
歩
行
補
助
車
、
び

ん
の
ふ
た
を
楽
に
開
け
る
補
助
具
、
片
手

で
調
理
で
き
る
器
具
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
の

器
具
が
、
生
活
の
ど
ん
な
状
態
の
と
き
に

必
要
に
な
り
、
ど
う
使
う
の
か
を
、

エ
ッ

セ
ー
風
の
文
章
で
わ
か
り
や
す
く
、
高
締

者
の
プ
ラ
イ
ド
を
傷

つ
け
な
い
よ
う
に
つ

づ

っ
て
い
ま
す
。
　
　
「赤
旗
日
曜
版
し
よ
り
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○
歴
史
教
宝

（第
二

一
回
）

と
　
き
　
二
月

一
五
日
０

と
こ
ろ
　
神
奈
川
自
治
会
館

テ
ー
マ
　
江
戸
美
人
Ｎｏ
・
１

笠
森
お
せ
ん

出
席
者
　
一二

一名

特
別
講
師
　
荒
井
太
郎
氏

徳
川
時
代
、
泰
平
の
世
が
続
く

一
七
世

紀
末

の
江
戸
は
、
人
口
百
万
人
に
と
し
世

界
最
大

の
都
市
と
な

っ
た
。
当
時
英
国
の

ロ
ン
ド
ン
で
さ
え
五
〇
万
人
余
と
推
定
さ

れ
て
い
た
。

そ

の
頃
江

戸
は
、
歌
舞
音
曲
を
初
め

色

々
な
大
衆
芸
能
が
盛
ん
で
、
様

々
な
職

業

の
女
性
も

い
た
。
芸
妓
遊
女
は
言
う
ま

で
も
な
く
娘
義
大
夫
　
娘
軽
業
　
矢
場

女

・
湯
女
　
水
茶
屋
女
な
ど
な
ど
。

明
和
五
年
頃

（
一
七
六
人
）
大
江
戸
人

百
八
町
の
男
衆
た
ち
の
問
に
、
濃
艶
な
旋

風
を
巻
き
起
し
た

一
人
の
水
茶
屋
女
が

い

た
。
名
は
お
仙
と
い
う
。
お
仙
は
店
が
江

戸
の
場
末
、
谷
中
の
感
応
寺
境
内

の
生
森

稲
荷

の
前
に
あ
る
茶
屋
鍵
屋
で
あ

っ
た
の

で
笠
森
お
仙
と
呼
ば
れ
た
。

齢

の
頃
は

一
七
歳
、
ほ

っ
そ
り
と
し
た

柳
腰
に
お
白
粉

っ
け
の
無

い
瓜
実
顔
が
よ

く
似
合

っ
て
、
匂
う
よ
う
な
美
し
さ
で

あ

っ
た
。
お
仙
が
茶
を
出
す
錠
屋
は
、
連

日
席
の
空
く
の
を
待

つ
行
で
ご

っ
た
返
す

有
様
、
当
時
お
仙
は
江
戸

一
番

の
美
女
と

し
て
絵
草
祇
　
枚
六
　
読
売
　
手
状

い
に

ま
で
画
か
れ
た
人
気
者
で
あ

っ
た
．
有
名

な
浮
世
絵
師
鈴
木
春
信
が
理
想

の
モ
デ
ル

と
し

て
錦
絵

に
描

い
た
こ
と
も
、
お
仙

ブ
ー
ム
に
拍
車
を
か
け
た
。

明
和
年
代
は
江
戸
文
化
の
爛
熟
期
で
、

そ
の
頃
感
応
寺
は
評
判
の

「富
く
じ
」
が

毎
月
催
さ
れ
群
集
が
集
ま

っ
た
。
そ
の
上

笠
森
稲
荷
も
信
者
が
多
か

っ
た
。
こ
れ
ら

の
男
連
が
時
に
高

い
お
仙
を

一
目
見
よ
う

―
う
ま
く
行
け
ば
手
ぐ
ら
い
握
れ
る
か
も

知
れ
な

い
と
、
茶
店
は
押
す
な
押
す
な
の

盛
況
、
鍵
Ｅ
の
主
人
が
水
を
撒

い
て
人
垣

を
散
ら
し
た
と

い
う
。

と
こ
ろ
が
突
然
　
明
和
七
年

（
一
し
七

〇
）
二
月

一
〇
日
お
仙
の
姿
が
水
茶
屋
か

ら
消
え
て
し
ま

っ
た
。
お
仙
の
フ
ア
ン
に

は
血
眼
に
な

っ
て
、
あ
ち
こ
ち
探
し
廻

っ

た
が
わ
か
ら
な

い
。
茶
店

の
二
人
も
黙
し

て
語
ら
な

い
。
峰
は
峰
を
呼
ん
だ
。
し
か

し
人
の
峰
も
七
五
日
、
歳
月
は
流
れ
て
五

年
が
過
ぎ
た
。
そ
の
後
ど
こ
か
ら
と
も
な

く
お
仙

の
峰
が
流
れ
て
き
た
。

お
仙
は
公
儀
お
庭
番

⌒将
軍
直
属
の
悟

密
）
倉
地
政
之
助
と
所
帯
を
持

っ
て
い
た
。

彼
女
は
二
男
を
も
う
け
、
夫
も
お
庭
番
支

配
と
な
り
、
幸
福
な
ｉ
涯
を
過
し
た
。
七

六
歳
で
没
、
そ
の
墓
は
倉
地
家
の
音
提
手

東
京
都
中
野
区
の
正
見
寺
に
あ
る
．（合

掌
）

「
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

‐
　
１
１
１
１
１
１

一食
文
化
を
考
え
る
会

○
補
気
健
牌
の
薬
膳
を
た
の
し
む

好
評
だ

っ
た
昨
年
秋
に
続
き
、
菜
膳
料

理
と
お
本
を
楽
し
む
と

い
う
催
し
が
七
月

一
〇
日
、
横
浜
市
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

開
か
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は

一
六
人
、
男

性
二
人
、
女
性

一
二
人
で
し
た
。

今
回
は
滋
養
、
強
壮
、
老
化
防
止
、
疲

労
回
復
、
血
の
巡
り
を
良
く
す
る
捕
気
値

障
が
テ
ー
マ
で
し
た
。
講
師
は
業
陪
健
康

づ
く
り
研
究
会
会
長
の
上
野
多
恵
子
さ
ん

で
す
。
「
医
食
同
源
」

の
説
明
か
ら
始
め

ら
れ
、
御
自
身
が
三

い
病
気
を
息
わ
れ
た

時
に
中
国
の
医
師

の
指
導
で
漠
方

の
生
業

と
五
味
、
五
性
を
と
り

い
れ
た
食
事
療
法

で
健
康
を
と
り
戻
し
た
こ
と
が
き

っ
か
け

で
中
国
医
薬
学
理
論

の
研
究
を
深
め
ら

れ
、
薬
膳
料
理
を
と
お
し
て
人
々
の
健
康

の
お
手
伝

い
を
し
た
い
と
の
お
気
持
、
ま

た
中
国
古
代
か
ら
経
験
的
に
伝
え
ら
れ
て

い
る
事
柄
を
体
系
づ
け
た
陰
陽
五
行
系
統

表
に
基
づ

い
て
、
自
然
界
の
現
象
や
法
則

と
人
体
、
人
体
と
食
物
と
の
深

い
か
か
わ

り
と
循
環
、
食
物

の
五
味

（酸
、
苦
、
廿
、

手
、
賊
）
の
各
臓
器

へ
の
効
用
、
五
性

（涼
、

実
、
平
、
熱
、
温
）
の
人
体
の
症
状

へ
の

効
用
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す

い
説
明
を
さ

れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
早
速
実
習
に
入
り
ま
し
た
。

一
グ
ル
ー
プ
は
山
芋
と
も
ど
し
た
干
貝

柱
、
ほ
ぐ
し
た
梅
干
、
醤
油
、
酒
入
り
の

ご
は
ん
と
、
山
査
子
、
蜂
蜜
入
リ
ヨ
ー
グ

ル
ト
に
キ
ウ
イ
、
バ
ナ
ナ
類
を
き
ざ
ん
で

載
せ
、
子
ぶ
ど
う
、
杓
杞
子
を
飾

っ
た
デ

ザ
ー
ト
を
担
当
し
ま
し
た
。
ニ
グ
ル
ー
プ

は

慢

を

２
糎
角

に
切

っ
た
も
の
と
乱
切

り
茄
子
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
て
揚
げ
た
も

の
を
に
ん
に
く
、
生
挙
で
炒
め
、
鰻
の
た

笠森おせん (鈴木春信筆)

tチ

笠森おせん (鈴売上平伝)
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れ
入
り
の
詞
味
料
で
煮
込
ん
だ
も
の
を
作

り
ま
し
た
。
ト
マ
ト
の
薄
切
り
を
皿
に
敦

き
、
松
の
実
で
ト

ッ
ピ

ン
グ
し
ま
し
た
。

三
グ
ル
ー
プ
は
生
姜
、
牛
肉
、
大
根
、

人
参
、
ご
ほ
う
、
椎
茸
、
葱
、　
ニ
ラ
を
炒

め
、
最
後
に
紅
花
を
入
れ
た
薬
陪
ス
ー
プ

を
仕
込
み
ま
し
た
。

和
室

の
テ
ー
ブ
ル
に
料
理
を
セ
ッ
ト
し
、

少
し
遅

い
昼
食
と
な
り
ま
し
た
。
山
芋
御

飯
、
豆
板
醤
が
利

い
て
、
散
ら
し
た
松
の

実
が
香
ば
し
い
炒
め
物
、
紅
花

の
香
り
た

つ
ス
ー
プ
、
き
れ

い
な
ポ
ン
チ
、
ど
れ
も

お
い
し
く
で
き
て
い
ま
し
た
。

食
後
は
順
に
自
己
紹
介
、
お
話
た
り
な

い
様
子
も
み
え
ま
し
た
が
次
の
予
定
も
あ

る
の
で
片
づ
け
に
か
か
り
ま
し
た
。

第
二
部
は
表
千
家
の
鈴
木
志
げ
子
さ
ん

に
よ
る
御
指
導
で
、
ホ
茶
と
某
子
を

い
た

だ
く
略
式

の
茶
席
で
す
。

エ
プ

ロ
ン
を
は

ず
し
て
席
に
つ
き
ま
す
。
今
日
の
お
本
の

銘
は

「
吟
風

の
自
」
、
せ
勢
端
め
は
伊
藤
園

で
す
。
お
菓
子
は

「
石
竹
」
、
薄
紅

の
鮨

を
葛
で
く
る
ん
だ
季
節
の
も

の
で
調
製
は

緯
屋
八
幡
で
す
。
懐
紅
に
菓
子
と
黒
文
字

を
添
え
て
各
人
に
配
し
、
薄
茶
も
次
々
に

点
て
て
違
び
ま
す
。
各
方
の
作
法
に
つ
い

て
鈴
木
さ
ん
か
ら
御
説
明
が
あ
り
、
ゆ
っ

く
り
と

一
服
を
楽
し
み
ま
し
た
。

四
時
過
ぎ
に
は
全
て
終
了
、
な
ご
や
か

な
う
ち
に
散
会
と
な
り
ま
し
た
。

（亀
井
禎
子
）

●
歴
史
散
歩

（第

一
八
回
）

と
　
き
　
一
〇
月
二
三
日
０

と
こ
ろ
　
日
蓮
ゆ
か
り
の
寺
を
訪
ね
て

コ
ー
ス
　
鎌
倉
駅
―
本
覚
寺
―
妙
本
寺

―
常
楽
寺
―
安
国
論
寺
―
妙

法
寺
―
長
勝
寺
―
解
散

解
　
説
　
特
別
講
師
　
荒
井
太
郎
氏

●
秋
の
健
康
ウ
ォ
ー
ク

（第

一
三
回
）

湘
南
国
際
村
と
子
安
の
里
に

秋
を
訪
ね
て

三
浦
半
鳥
の
ほ
ぼ
中
央
部

（業
山
町
）

に
富
士
山
を
望
み
、
眼
下
に
相
模
湾
が
広

が
る
湘
南
国
際
村
と
歴
史
的
に
も
著
名
な

ひ
な
び
た

「子
安
の
里
」
を
訪
ね
ま
す
。

と
　
き
　
一
一
月
六
日
０

と
こ
ろ
　
Ｊ
Ｒ
逗
子
駅

一
〇
時
集
合

コ
ー
ス
　
逗
子
駅
―
湘
南
国
際
村
―
子

安
の
里
―
久
留
和
―
逗
子
駅

●
食
文
化
を
た
の
し
む
会

今
回
で
三
回
目
、
健
康
に
良
い
業
膳
料

理
を
作

っ
て
み
ん
な
で
会
食
、
懇
談
。
く

つ
ろ
い
だ
と
こ
ろ
で
、
お
菓
子
と
お
抹
茶

で
、
優
雅
に
ひ
と
と
き
を
た
の
し
く
。
は

じ
め
て
の
方
、
男
性
の
参
加
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

と
き
　
一
一
月

一
三
日
０

一
一
時
―

一
五
時

場
所
　
横
浜
市
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（桜
木
町
駅
前
）

会
費

　
一
、
人
Ｏ
①
円

（当
日
持
参
）

申
込
み
は

一
①
月
下
旬
ま
で
は
が
き
で

こ
だ
ま
会
事
務
局

へ
。

０
こ
だ
ま
会
茶
会

さ
さ
や
か
な
お
茶
会
を
筆
の
演
奏
を
そ

え
て
横
浜

「
そ
ご
う
」
で
開
き
ま
す
。
是

非
参
加
下
さ

い
ま
せ
ん
か
。

と
き

　

一
〇
月
二

一
日
山

一
一
時
―

一
五
時
三
〇
分

場
所
　
横
浜

「
そ
ご
う
」

お
茶
室
「是
心
充
・
‐（六
階
）

点
前
は
表
千
家
、
鈴
木

宗
心

、
亀
井

禎
子
　
他

筆
演
奏
　
生
回
流
　
秋
中

一
女

会
費
　
一
一、
五
①
Ｏ
円

（当
日
持
参
）

（薄
茶

一
席
と
点
心
つ
き
）

申
し
込
み
は

一
〇
月
二
〇
日
四
ま
で
こ

だ
ま
会
事
務
局

へ
は
が
き
で
。

●
観
劇
の
会

（第

二
回
）

目
立
剤
場
歌
舞
伎

一
二
月
公
浪

と
き
　
一
一
一月

一
一
日
④
昼
の
部

ガ
作
韓
跡
微
」纂
月
」

「雪
暮
夜
入
谷
畦
道
」
他

中
村
芝
翫
、
中
村
精
之
助
、
尾
上
辰
之

助
、
尾
上
菊
之
助
、
尾
上
菊
五
郎
　
ほ
か

今
回
も
二
割
引
、
七
、
八
〇
①
円

（Ａ

席
）ご
希
望
の
方
は

一
〇
月
二
〇
日
四
ま
で

に
こ
だ
ま
会
事
務
局
へ
は
が
き
で
住
所
、

氏
名
を
明
記
し
て
申
し
込
ん
で
下
さ
い
。

●
秋

の
旅
行

の
会

（第

一
四
回
）

奈
良
室
生
寺

・
忍
者
の
里
伊
賀
上
野
と

紅
葉
の
赤
目
四
八
滝
温
泉
の
旅

と
　
き
　
一
一
月
二
五
日
困
―

二
六
日
内
　
一
泊
二
日

コ
ー
ス
　
横
浜
―
本
厚
木
―
伊
賀
上
野

（忍
者
屋
敷
　
だ
ん
じ
り
会

館
ほ
か
）
―
赤
目
温
泉

（泊
）

―
室
生
寺
―
本
厚
木
―
横
浜

費
　
用
　
十三

一、
Ｏ
①
Ｏ
円

（疋
　
員
　
四
五
名

（貸
切
リ
バ
ス
）

赤
目
は

「室
生
赤
目
青
山
固
定
公
園
」

の
中
心
に
あ
り
、
今
年
度
直
木
賞
受
賞
の

車
谷
長
吉
著

『赤
目
滝
心
中
未
遂
』
の
舞

台
で
話
題
の
地
で
す
。
ま
た
、
秋
の
紅
葉

シ
ー
ズ
ン
は
ひ
と
き
わ
美
し
く
、
大
自
残
小

を
充
分
満
喫
で
き
る
も
の
で
す
。

申
し
込
み
は

一
〇
月
二
〇
日
四
ま
で
に

ハ
ガ
キ
で
、　
氏

名

、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
、
乗
車
場
所

（横
浜
か
本
厚
木
）

を
記
入
し
て
、
こ
だ
ま
会
事
務
局
ま
で

送

っ
て
下
さ
い
。
折
返
し
資
料
を
お
送
り

し
ま
す
。

ご
家
族
、
お
友
達
を
お
誘
い
あ
わ
せ
て

旅
し
ま
し
ょ
う
。
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振
返

っ
て
み
れ
ば
、
コ
」
だ
ま
会
」
の
旅
行

の
会
の
第

一
回
は
平
成
４
年
９
月
の
車
岸
温
泉

行
か
ら
始
ま

っ
た
。
旅
行
の
会
員
は
既
に
４０
名

を
数
え
て
い
た
が
、
こ
の
参
加
者
は
１０
名
で

あ

っ
た
。
こ
れ
か
ら
第
１０
回
の
南
北
朝
史
跡
巡

り

（Ｈ
８
　
４
）
参
加
者
弥
名
ま
で
は
、
非
官

利
的
な
神
奈
川
県
観
光
パ
ス
ツ
ア
ー
に
部
分
参

加
を
し
、
と
く
に
好
評
で
あ

っ
た
の
が
、
＜ａ‐
弘

前
城
夜
桜
見
物
、
回
沢
湖
、
角
館
積
手
巡
り

（第

６
回
）
ｃ
的
天
の
橋
立
若
狭
の
旅

（第
８
回
）

と
前
述
の

（第
１０
回
）
な
ど
で
、
神
奈
川
県
観

光
ツ
ア
ー
は
　
校
観
光
ツ
ア
ー
に
な
い
穴
場
も

コ
ー
ス
に
取
り
入
れ
旅
館
も

一
流
、
三
流
を
取

り
混
ぜ
午
ら
格
安
に
私
達
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

た
が
、
経
営
合
理
化
の
た
め
こ
の
ツ
ア
ー
も
平

成
九
年
度
で
中
止
と
な
っ
た
。
そ
れ
以
降
は
日

本
最
大
の
観
光
業
の
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
欄

に
お
世
話
に
な
り
、
第
１１
回
以
降
第
１３
回
ま
で

一
泊
二
日
の
貸
切
バ
ス
ツ
ア
ー
に
よ
り
今
日
に

至

っ
て
い
る
。
さ
す
が
大
予
な
ら
で
は
の
、
バ

ス
も
旅
館
も
デ
ラ
ッ
ク
ス
で
質
の
高

い
ツ
ア
ー

を
楽
し
ま
せ
て
も
ら

っ
て
い
る
．
会
と
し
て
も

よ
り
旅
行
を
楽
し
く
す
る
た
め
に
先
の
第
１３
回

ツ
ア
ー
と
去
る
第

１４
回
通
常
総
会
に
旅
行
希
望

の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
附
の

協
力
を
得
て
実
施
し
た
が
、
共
通
し
て
い
る
の

は
比
較
的
Ｌ
距
聯
ツ
ア
ー
に
希
望
の
多

い
こ
と
、

例
え
ば
‐ａ‐
毛
利
元
就
ゆ
か
り
の
中
国
旅
行
、
出

奈
良
宝
生
寺
　
伊
賀
上
野
赤
目
温
泉
、
口
六
日

町
温
泉
奥
只
見
、
側
銀
山
温
泉
最
上
川
舟
下
り
、

口
屋
久
島
の
旅
な
ど
が
上
位
を
占
め
て
い
た
。

問
題
点
と
し
て
は
、
バ
ス
貸
切
リ
ツ
ア
ー
な
ど

で
費
用
的
に
は
割
安
で
も
高
齢
者
の
保
健
の
た

め
長
距
離
に
も
限
度
が
あ
り
、
個
人
的
希
望
の

多
い
北
海
道
　
九
州
、
そ
れ
に
海
外
な
ど
の
希

望
に
対
し
て
は
、
今
後
個
人
全
録
な
ど
を
取
入

れ
希
望
先
別
少
人
数
グ
ル
ー
プ
で
相
談
し
て
、

全
国
的
各
観
光
会
社
の
ツ
ア
ー
の
中
か
ら
選
択

し
て
ゆ
く
が
望
ま
し
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え

る
Ｌ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（世
話
人
Ｋ
）

ツ

パ

叫
昌

昌

昌

「
ョ

ー

回

五
ヶ
国
紀
行
記
」

昌
昌
昌
肺

物
ビ
ア
ホ
ー
ル
で
楽
し
い
た
を
過
す
　
同
掛
冊
凶

ミュ

ン
ヘ
ン
よ
り
岬
ｋｌ‐‐
先
の
自
鳥
の
城

（ノ
イ

シ
ュ
ヴ
ァ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
城
▼
写
真
）
ヘ

オ
ー

ス
ト
リ
ア
と
の
国
境
に
近
く
、
ア
ル
ブ
ス
の
山

麓
に
あ
り
険
し
い
山
道
、
途
中
迄
、
２
頭
立
の

馬
車
で
登
り
あ
と
は
徒
歩
に
て
、
途
中
か
ら
雪

が
降
り
出
し
寒

い
な
か
、
中
世
の
幻
想
的
な
絶

景
の
世
界
を
見
た
。
同
掛
冊
幽

ミ
ュ
ン
ヘ
ン
よ

リ
ロ
ン
ド
ン
経
由

マ
ド
リ
ッ
ド
に
入
る
。
早
速

偉
大
な
る
芸
術
家
ピ
カ
ソ
　
ミ
ロ
等
の
グ
ル
ニ

カ
鑑
貫
と
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
。
同
掛
冊
幽

マ
ド

リ
ッ
ド
市
内
よ
り
７０
ｍ
先
の
ト
レ
ド
大
型
堂
と

プ
ラ
ド
美
術
館
、
ス
ペ
イ
ン
広
場
（ド
ン
キ
ホ
ー

テ
像
）
等
を
見
学
、
ト
レ
ド
の
街

は
、
‐６
世
紀
頃
ス
ペ
イ
ン
の
中
心

街
で
あ
り
迷
路
の
よ
う
な
石
畳
の

小
道
が
，
夜
は
フ
ラ
メ
ン
コ
ツ

ア
ー
に
参
加
し
、
本
場
フ
ラ
メ
ン

コ
の
情
熱
の
踊
り
を
見
る
。

【‐‐５‐
田
剛
］
ロ
ー
マ
入
国
、
ロ
ー
マ

で
は
ト
レ
ビ
の
泉
は
人
で
溢
れ
、

や
っ
と
コ
イ
ン
を
投
げ
た
。
次
に

サ
ン
ピ
エ
ト
ロ
寺
院

（パ
チ
カ
ン

宮
殿
）
圧
倒
さ
れ
る
広
さ
　
す
ば

ら
し
い
中
央
部
、
礼
拝
堂
も
華
麗
で
最
高
で
美

し
い
健
架
に
感
動
。
同
悶
倒
幽

パ
チ
カ
ン
美
術

針
は
目
を
見
は
る
様
な
広
さ
、
世
界
屈
指
の
美

術
品
、
壁
画
、
彫
刻
等
を
収
蔵
、
か
ぎ
ら
れ
た

時
間
で
は
見
き
れ
な
い
。
特
に
礼
拝
堂
の
ミ
ケ

ラ
ン
ジ
エ
ロ
の
天
丼
画
に
は
圧
倒
さ
れ
た
。
次

に
、
コ
ロ
ッ
セ
オ

（占
代
ロ
ー
マ
の
円
形
劇
場

剣
岡
士
と
猛
獣
の
残
酷
な
戦
い
が
見
せ
物
に
さ

れ
た
）
そ
し
て
紀
元
前
６
世
紀
頃
の
政
治
　
宗

教
、
商
業
の
中
心
と
し
て
栄
え
た
フ
オ
ー
日
日

マ
ー
ノ
の
廃
墟
が
手

つ
か
ず
に
残
り
、
律
大
な

遺
跡
に
感
動
し
た
。
同
悶
倒
団

帰
国
の
た
め
成

田
へ

（編
集
の
た
め

一
部
割
愛
）
（小
川
　
茂
）

岡
田
円
附
冊
幽

全
国
地
方
共
済
年
金
友
の
会
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
都
光
旅
行
に
児
玉
さ
ん
と
参
加
、

全
国
か
ら
７６
名
が
集
ま
り
、
二
班
に
分
か
れ
、

成
田
発
約
１３
時
間
の
フ
ラ
イ
ト
。
１８
時
あ
分
、

ロ
シ
ド
ン
空
港
に
到
着
、　
一
路
ホ
テ
ル
ヘ

（時

差
８
時
間
）。
同
掛
倒
幽

ロ
ン
ド
ン
で
は
衛
兵

交
替
式
見
物
の
為
バ
ッ
キ
ン
ガ
ム
宮
殿
前
広
場

へ
、
大
勢
の
見
物
人
が
、
整
然
と
行
進
す
る
兵

士
に
拍
手
　
次
に
ビ
ツ
ク
ベ
ン
の
安
称
を
も

つ

時
計
台
と
国
会
議
事
堂
、
テ
ム
ズ
川
に
か
か
る

跳
ね
橋
　
タ
ワ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
、
そ
し
て
ロ
ン
ド

ン
塔

（政
治
犯
の
幽
閉
と
死
刑
の
舞
台
と
な
っ

た
城
砦
）
等
を
見
学
し
　
最
速
列
車
ユ
ー
ロ
ス

タ
ー
で
パ
リ
ヘ
。
開
Ｍ
倒
四

パ
リ
で
は
セ
ー
ヌ

川
の
シ
テ
島
に
そ
び
え
立

つ
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
寺

脱
聖
堂
で
、
１３
世
紀
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
美

し
い
異
色
に
輝
き
に
感
動
。
ル
ー
ブ
ル
美
術
館

で
は
古
代

エ
ジ
プ
ト
ギ
リ
シ
ヤ
ロ
ー
マ
等
の
美

術
品
が
、
各
階
に
分
か
れ
特
に
モ
ナ
リ
ザ
、
ミ

ロ
の
ビ
ー
ナ
ス
に
人
気
。
凱
旋
門
、
エ
ッ
フ
ェ

ル
塔
見
学
の
時
は
小
雨
が
、
パ
リ
ロ
抜
き
の

シ
ャ
ン
ゼ
リ
ゼ
通
り
は
、
並
木
の
緑
が
マ
ッ
チ

し
て
美
し
い
。
セ
ー
ヌ
川
に
は
満
員
の
乗
客
を

の
せ
た
遊
覧
祐
が
た
り
去
る
。
オ
ペ
ラ
座
付
近

の
三
越
で
シ
ョ
ッ
ビ
ン
グ
ｃ
冊
掛
園
幽

ド
イ
ツ

入
国
の
為
早
朝
４
時
起
床
出
発
　
午
後
フ
ラ
ン

ク
フ
ル
ト
に
到
着
、
高
速
道
路
ア
ウ
ト
パ
ー
ン

両
側
は
広
い
丘
陵
地
帯
、
森
や
林
が
続
き
、
二

角
屋
根
が
中
世
の
情
結
を
今
に
伝
え
る
。
ド
イ

ツ
観
光
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
、
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道

へ
　
そ
の
中
心
の
ロ
ー
テ
ン
ブ
ル
グ
に
到
着
、

城
壁
に
囲
ま
れ
た
中
世
の
都
市
、
早
速

マ
ル
ク

ト
広
場
で
、
ワ
イ
ン
を

一
気
飲
み
を
す
る
仕
掛

時
計
、
議
員
の
宴
会
場
、
市
長
舎
、
聖
ヤ
コ
ブ

教
会
等
を
見
て
廻
る
ｃ小
さ
な
城
下
町
で
静
か
っ

ホ
テ
ル
の
部
屋
は
九
木
小
屋
に
そ

っ
く
り
。

同
問
悶
凶
バ
ス
で
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道
を
経
て

ミ
ュ
ン
ヘ
ン
に
到
着
、
市
内
観
光
、
１９
世
紀
の

頃
、
唖
オ
で
国
工
に
即
位
、
二

つ
の
城
を
建
て

乍
ら
生
涯
妃
を
持
た
ず
に
孤
独
に
狂
気
を

つ
の

ら
せ
、
湖
で
謎
の
死
を
遂
げ
た
ル
ー
ド
ヴ
ィ
ヒ

２
世
の
城
跡
見
物
、
こ
の
ニ
ン
フ
エ
ン
ブ
ル
ク

宮
殿
は
夏
の
王
家
の
離
宮
で
美
人
画
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
が
列
ぶ
。
夜
は
陽
気
な
音
楽
と
共
に
、
名

ノイシュヴァンシュタイン械
(自鳥城)ド イツ
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遺
留
分
の
定
義

遺
留
分
と
は
、　
一
定
の
相
続
人
に
対
し

て
保
障
さ
れ
た
相
続
財
産
の
割
合
の
こ
と

で
す
。
し
た
が
っ
て
、
被
相
続
人
が
生
前

贈
与
又
は
遺
言
に
よ
る
贈
与

（遺
贈
）
を

行
う
場
合
に
は
、
相
続
人
の
遺
留
分
を
考

慮
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、

遺
留
分
を
超
え
て
贈
与
又
は
遣
贈
が
な
さ

れ
た
と
し
て
も
、
そ
れ
が
直
ち
に
無
効
に

な
る
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
遺

留
分
を
侵
害
さ
れ
た
権
利
者
は
、
追
留
分

を
回
復
す
る
権
利

（こ
れ
を
遺
留
分
減
殺

請
求
権
と
い
い
ま
す
）
を
有
し
て
い
る
に

過
ぎ
ず
、
そ
の
権
利
を
行
使
し
な
け
れ
ば
、

侵
害
さ
れ
た
遺
留
分
を
取
り
戻
す
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

遺
留
分
権
利
者

遺
留
分
権
利
者
と
は
兄
弟
姉
妹
以
外
の

法
定
相
続
人
で
す
。
兄
弟
姉
妹
に
は
遣
留

分
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
以
外
の
法
定
相

続
人
、
被
相
続
人
の
配
偶
者
、
子
及
び
直

系
尊
属

（父
母
や
祖
父
母
な
ど
）
が
遺
留

分
権
利
者
で
す
。

胎
児
も
生
き
て
生
ま
れ
て
く
れ
ば
子
と

し
て
の
道
留
分
を
持
ち
ま
す
ｔ

し
か
し
、
相
続
を
放
美
し
た
者
、
相
続

欠
格
者
及
び
松
相
続
人
か
ら
排
除
さ
れ
た

推
定
相
続
人
並
び
に
被
相
続
人

の
死
亡
以

前
に
死
亡
し
た
者
は
遺
留
分
権
利
者
と
は

な
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
被
相
続
人
の
死

亡
以
前
に
死
亡
し
た
相
続
人
、
相
続
欠
格

者
又
は
廃
除
さ
れ
た
者
に
子
供
が
あ
れ
ば
、

そ
の
子
が
代
襲
相
続
人
と
な
る
の
で
、
代

製
相
続
人
が
遺
留
分
権
利
者
に
な
り
ま
す
。

遺
留
分

の
率

遣
留
分
の
割
合
は
、
直
系
尊
属
の
み
が

相
続
人
で
あ
る
場
合
は
被
相
続
人
の
財
産

の
三
分
の

一
、
そ
の
他
の
相
続
人
の
場
合

に
は
被
相
続
人
の
財
産
の
二
分
の

一
で
す
。

配
偶
者
と
子
供
二
人
の
例
で
い
い
ま
す

と
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
配
偶
者
の
法

定
相
続
分
は
二
分
の

一
で
す
か
ら
そ
の
二

分
の

一
、
つ
ま
り
被
相
続
人
の
財
産
全
体

の
四
分
の

一
が
配
偶
者
の
遺
留
分
と
な
り

ま
す
。
子
供
の
場
合
は
法
定
相
続
分
が
二

分
の

一
で
す
か
ら
、
子
供
が
二
人

い
る
場

合
の

一
人
の
法
定
相
続
分
は
そ
の
二
分
の

一
に
な
り
ま
す
の
で
四
分
の

一
、
遣
留
分

は
更
に
そ
の
二
分
の

一
で
す
か
ら
全
体

の

人
分
の

一
に
な
り
ま
す
。

被
相
続
人
の
配
偶
者
と
父
母
が
相
続
人

の
場
合
は
、
配
偶
者
の
法
定
相
続
分
が
被

相
続
人
の
財
産
全
体
の
三
分
の
二
、
父
母

の
そ
れ
は
三
分
の

一
に
な
り
ま
す
。
従

い

ま
し
て
、
配
偶
者

の
遺
留
分
は
三
分
の
二

の
二
分
の

一
つ
ま
り
三
分
の

一

（六
分
の

二
）
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
親
の

一
人
の

法
定
相
続
分
は
三
分
の

一
の
二
分
の

一
、

つ
ま
り
大
分

の

一
、
遺
留
分
は
そ
の
三
分

の

一
で
す
か
ら
、
十
二
分
の

一
が
父
及
び

母
そ
れ
ぞ
れ
の
遺
留
分
に
な
り
ま
す
。

数
式
に
す
る
と
分
か
り
や
す

い
の
で
す

が
、
こ
こ
で
は
ス
ベ
ー
ス
の
関
係
で
省
略

し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
前
記
の
記
述

を
基
に
ご
自
分
で
計
算
式
を
作

っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

遺
留
分
類

の
算
定

遺
留
分
算
定
の
基
礎
と
な
る
財
産
は
、

被
相
続
人
が
相
続
開
始
の
時
に
有
し
て
い

た
財
産
の
額
に
、
被
相
続
人
が
贈
与
し
た

財
産
の
価
額
を
加
え
た
も
の
か
ら
、
債
務

の
全
額
を
控
除
し
た
も
の
で
す
。

な
お
、
相
続
開
始
前

一
年
間
に
な
さ
れ

た
贈
与
は
無
条
件
に
加
算
さ
れ
、
当
事
者

双
方
が
遺
留
分
権
利
者
に
損
害
を
与
え
る

こ
と
を
知

っ
て
行

っ
た
贈
与
は

一
年
以
前

の
も
の
で
も
加
算
し
ま
す
。
ま
た
、
相
続

人
の
特
別
受
益
分

（婚
姻
や
生
計
資
本
と

し
て
の
増
う
な
ど
）
は

一
年
以
前
の
も
の

で
あ
っ
て
も
全
て
加
算
し
ま
す
。

遺
留
分
の
減
殺
請
求

遣
留
分
を
持

つ
相
続
人
が
、
被
相
続
人

か
ら
得
た
純
財
産
額
が
そ
の
追
留
分
の
額

に
達
し
な
か

っ
た
時
、
侵
害
さ
れ
た
遣
留

分
を
取
り
戻
す
た
め
の
手
続
き
が
減
殺
請

求
で
す
。

減
殺
請
求

の
相
手
方
は
、
原
則
と
し
て
、

贈
与
や
遺
贈
を
受
け
た
人
及
び
こ
れ
ら
の

包
括
承
継
人
で
す
。
な
お
、
遺
言
に
よ

っ

て
遺
留
分
を
侵
害
さ
れ
た
場
合
に
は
、
遺

言
執
行
人
に
対
し
て
減
殺
請
求
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

減
殺
請
求
権

の
時
効

減
殺
請
求
権
は
、
遺
留
分
権
利
者
が
相

続
の
開
始
及
び
減
殺
す
べ
き
贈
与
又
は
遺

贈
の
あ

っ
た
こ
と
を
知

っ
て
か
ら
、　
一
年

間
で
時
効
に
よ
り
消
滅
し
て
し
ま
う
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。
　

　

（生
方
武
羅
夫
）

留
　
分

～
遺
言
の
補
論
～
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介
護
保
険
を

「安
心
の
保
障
」
制
度
に

―
そ

の
運

動

と
取

組

み

―

介
護
保
険

の
あ
ら
ま
し
に
つ
い
て
は
、

会
報
四
二
号
で
川
井
弘
次
さ
ん
か
ら
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
今
回
は
、
市
、
町
、

村
が
作
成
を
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
る
介
護

保
険
事
業
計
画
や
、
そ
れ
に
対
す
る
私
た

ち
の
対
応
な
ど
を
中
心
に
記
し
て
み
た
い

と
思

い
ま
す
。

い
ま
、
県
下
の
各
自
治
体
で
は
平
成

一

二
年
四
月
実
施
を
め
ざ
し
て
保
険
者
と
し

て
そ
の
準
備
が
本
格
化
し
て
い
ま
す
。

平
成

一
一
年
二
月
ま
で
に

「介
護
保
険

事
業
計
画
」
を
策
定
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
か
ら
で
す
。

●
介
護
保
険
の
充
実
は
国
民
の
強

い
要
求

先
頃
公
表
さ
れ
た
総
務
庁
の
世
論
調
査

で
も
、
国
民
の
人
割
以
上
は

「老
後
は
暗

い
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

年
金
、
医
療
、
保
健
、
そ
し
て
介
護

福
祉
と
社
会
保
障

の
全
面
的
な
改
悪
は
、

多
く
の
国
民
の
先
行
き
を
不
安

に
さ
ら
し

て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。

今
年
に
入

っ
て

一
月
二

一
日
の
朝
日
新

聞
の
朝
刊
は
、
す
向
齢
世
帯
で
の
心
中
や
「
殺

人
」
が
相
次

い
で
発
生
し
て
い
る
昨
今
の

状
況
を
報
じ
、
そ
の
要
因
が
高
齢
者
が
高

齢
者
を
介
護
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い

「老

老
介
護
」
が
も
た
ら
す
苦
痛
と
、
生
き
る

望
み
を
断
ち
切
る
社
会
保
障
制
度

の
欠
落

を
指
摘
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
悲
惨
な
状
況
の
背
景
に
は
、

事
件
に
は
な
ら
な

い
ま
で
も
高
齢
世
帯
の

日
常
生
活
上
の
困
難
の
増
大
、
と
り
わ
け

介
護
問
題
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

そ
れ
散
に
、
政
府
の
介
護
保
険
構
想
が

発
表
さ
れ
る
と
国
民
は
介
護
制
度
の
充
実

に
つ
な
が
る
も
の
と
期
待
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
昨
年
末
国
会
で
成
立
し
た
介
護

保
険
法
は
、
国
民
の
切
実
な
願

い
を
大
き

く
裏
切
る
も
の
と
な

っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は

「介
護
保
険
事
業
計
画
」
策

定
と

い
う
作
業
が
地
方
自
治
体
に
移

っ
た

現
在
、
国
の
制
度
を
そ
の
ま
ま
実
施
さ
せ

て
し
ま
う
の
か
、
こ
れ
か
ら
の
運
動
で
、

こ
の

「計
画
」
に
住
民
の
声

や
生
活
　
介

護
の
実
態
が
反
映
さ
れ
た
計
画
と
す
る
の

か
間
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
社
会
保
障
と
し
て
の
介
護
制
度
に

介
護
保
険
法
第

一
一
六
条
は

「厚
生
大

臣
は
、
介
護
保
険
事
業
に
関
わ
る
保
険
給

付

の
円
滑
な
実
施
を
確
保
す
る
た
め
の
基

本
指
針
を
定
め
る
も
の
と
す
る
」
と
し
、

こ
の
基
本
指
針
は
、

一

①
介
護
給
付
な
ど
対
象
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
体
制

の
確
保
に
関
す
る
基
本
的
事

項
②
市
町
村
の
介
護
保
険
事
業
計
画
策
定
に

必
要
な

「介
護
給
付
な
ど
対
象
サ
ー
ビ

ス
の
種
類
ご
と
の
量
の
見
込
み
」
を
算

定
す
る
時
に
必
要
な
事
項

③
市
町
村

の
介
護
保
険
事
業
計
画
策
定
に

必
要
な
事
項

な
ど
を
示
す
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。

い
ま
、
市
町
村
は
こ
の
基
本
指
針

に

そ

っ
て
介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定
に
と

り
く
ん
で
い
る
訳
で
す
が
、
指
針
を
ど
の

よ
う
に
理
解
し
、
具
体
的
な
事
業
計
画
に

盛
り
込
も
う
と
し
て
い
る
の
か
、
く
わ
し

く
説
明
を
求
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
取
組
み
の
中
で
、
指
針
が

保
険
料

の
成
免
条
例
や
市
町
村

の
独
自

の

保
険
給
付
事
業
な
ど

へ
の

「
規
制
」
が
加

え
ら
れ
て
い
な

い
か
も
見
き
わ
め
る
こ
と

が
と
て
も
大
事
な
点
で
す
。

そ
し
て
具
体
的
に
、
保
険
料

の
成
免
条

例

（介
護
保
険
法
第

一
四
二
条
に
も
と
づ

く
）
を

つ
く
ら
せ
、
低
所
得
者
な
ど
の
故

済

の
道
を
切
り
開
く
こ
と
や
、
介
護
保
険

法
第
六
二
条
に
よ
る
市
町
村
特
別
給
付

の

条
項
を
活
用
さ
せ
、
介
護
保
険

の
劣
悪
な

給
付
水
準
を
少
し
で
も
引
き
上
げ
さ
せ
る

よ
う
に
す
る
こ
と
、
ま
た
、
運
営
に
つ
い

て
も
住
民
参
加
を
保
障
さ
せ
、
被
保
険
者

の
立
場
に
た

っ
た
保
険
運
用
を
さ
せ
て
い

く
、
と

い
っ
た
点
な
ど
各
自
治
体
の
首
長
、

議
会
が
地
方
自
治
法
第
二
条

「
地
方
自
治

体
は
住
民
の
安
全
、
健
康
及
び
福
祉
を
保

持
す
る
こ
と
」
を
基
本
姿
勢
と
し
て
明
確

に
す
る
よ
う
、
求
め
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
し
た
意
味
で
は
厚
生
省

の
「基

本
指
針
」
は
、
こ
れ
を
下
回

っ
て
は
い
け

な

い
と

い
う
最
低
基
準
と
し
て
理
解
す
べ

き
で
あ

っ
て
、
こ
の
指
針
で
規
制
さ
れ
る

と

い
う
こ
と
は
、
市
町
村
が
保
険
者
に
な

る
意
義
は
半
成
す
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

紙
面
の
都
合
で
項
目
だ
け
と
な
り
ま
す

が
、
介
護
保
険
問
題
で
自
治
体
に
対
し
て

当
面
次

の
こ
と
を
求
め
て
い
く
事
が
重
要

ル
）回
心
い
ま
上
「
。

・
市
町
村
長
の
基
本
姿
勢
を
明
確
に
さ
せ

一ハ
）
こ

レ
し
。

・
住
民
へ
の
説
明
、
懇
談
な
ど
住
民
参
加

を
求
め
る
。

・
介
護
保
険
の
基
盤
整
備
と
し
て
の
ゴ
ー

ル
ド
プ
ラ
ン
の
達
成
状
況

（到
達
点
、

不
足
状
況
―
特
養
ホ
ー
ム
待
機
者
数

等
）
。

ｏ
モ
デ
ル
事
業
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど

の
結
果
と
対
応
な
ど

（介
護
認
定
の
実

際
作
業
）
。

・
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

（介
護
支
援
専
門

員
）
の
表
成
計
画
の
目
標
人
数
―
自
治

体
職
員
は
何
名
、
不
足
の
場
合
は
ど
の

よ
う
に
対
応
す
る
の
か
―
。（加

藤
利
秋
）
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営密i考衆貫ちビ四□田団
０
い
つ
も
暗
く
て
涼
し
い
と
こ
ろ
に
保
管
す
る
０

く
り
し
た
の
で
す
が
、
水
が
そ
ば
　
　
し
な

い
と
あ
か
な
い
よ
う
に
な

っ
て
い
ま

て
飲
み
や
す

い
か
ら
と
、
洗
面
所

　
　
し
た
。
甘

い
シ
ロ
ッ
プ
に
な

っ
た
ク
ス
リ

呂
場
の
棚
に
ク
ス
リ
を
の
せ
て
い
　
　

な
の
で
、
子
ど
も
が
勝
手
に
の
ん
で
し
ま

い
る
の
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
わ
な

い
よ
う
に
と
い
う
注
意
な
の
で
す
。

い
う
湯
気
の
あ
た
る
と
こ
ろ
へ
お
　
　

」ヽ
の
頃
は
日
本
で
も
そ
う
し
た
注
意
が
行

ク
ス
リ
は
分
解
し
や
す
く
な
り
ま
　
　
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

あ
　
　
　
そ
れ
か
ら
期
限
が
き
た
ク
ス
リ
は
で
き

る
だ
け
廃
業
処
分
に
す
る
こ
と
。
も

っ
た

だ
し
て
い
る
わ
け
で
、
同
じ
息
者
さ
ん
で

も
時
が
た

つ
と
症
状
は
変
化
し
て
、
以
前

と
は
処
方
も
か
わ

っ
て
い
る
は
ず
な
の
で

す
っし

か
し
、
暇
服
某
の
よ
う
に
、
痛
み
が

と
れ
て
飲
ま
な
く
て
す
ん
だ
ク
ス
リ
の
残

り
と
か
、

い
つ
も
勝
枕
炎
に
か
か
る
人
の

ク
ス
リ
が
残

っ
て
い
れ
ば
今
度
か
か

っ
た

と
き
　
お
医
者
さ
ん
に
い
く
前
に
そ
れ
を

飲
め
ば
ラ
ク
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
か

ら
、
そ
れ
は
臨
機
応
変
で
す
。

年
以
上
た

っ
た
ク
ス
リ
は
、
期
限
を

よ
く
確
か
め
て
、
新
し
い
ク
ス
リ
と

い
れ

か
え
た
方
が
い
い
と
お
も

い
ま
す
。
じ

っ

さ

い
に
は
ク
ス
リ
は
三
年
く
ら
い
は
も
ち

ま
す
が
、
わ
れ
わ
れ
の
記
憶
の
方
が
、　
一

年
以
上
た

つ
と
分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
か

ら
、　
ア
年
前

の
ク
ス
リ
だ
と
お
も

つ
て
、

五
、
六
年
前
の
ク
ス
リ
を
ま
ち
が
え
て
飲

ん
だ
ら
困
り
ま
す
。

翁
暮
し
の
手
帳
」
か
ら
）

↑
江
）
ご
愛
読

い
た
だ
き
ま
し
た

「
ク
ス

リ
に
関
す
る
１１
章
」
は
最
終
回
が
医

実
分
業
で
す
の
で
今
回
を
も

っ
て
終

章
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

女
性
の
保
健
に
役
立
つ

「ビ

ー
ル
の
効
用
」

「
ビ
ー
ル
」
に
ス
ポ

ッ
ト
を
当
て
る
。

一屑
凝
り
な
ど
の
質
年
期
障
害
、
冷
え
性
、

肌
荒
れ
な
ど
に
悩
む
女
性
に
、
毎
日
ビ
ー

ル
を
飲
ん
で
も
ら
う
と
、　
一
週
間
後
に
は

そ

の
症
状
が
軽
減

し
て
い
た
。

こ
れ
は

ビ
ー
ル
の
原
料
に
原
因
が
あ
る
。
ビ
ー
ル

だ
け
に
あ
る
ホ
ッ
プ
に
は
女
性
ホ
ル
モ
ン

に
似
た
作
用
が
あ
り
、
麦
茅
に
含
ま
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
宝
庫
や
ヨ
ウ
素
に
は
美
肌

効
果
、
ビ
ー
ル
酵
母
に
は
核
酸
が
含
ま
れ
、

核
酸
は
老
化
を
防
止
、
細
施
を
活
性
化
し

新
険
代
謝
が
活
発
に
な
る
と

い
う
。

（フ
ジ
テ
レ
ビ
Ｈ
拘
・
８
　
‐６

「発
掘
―
あ
る
あ
る
大
事
央
」
か
ら
）

正

し

い
水

分

の
取

り
方

正
し
い
水
分
の
取
り
方
は
寝
る
前
と
目

覚
め
た
直
後
は
十
分
に
水
分
を
取
り
、
汗

を
か
い
た
ら
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る

こ
と
が
重
要
。
温
か
い
飲
物
よ
り
も
冷
た

い
も
の
の
ほ
う
が
体

へ
の
吸
収
は
早
い
。

水
分
を
取
り
す
ぎ
て
夏
ば
て
に
な
る
の
は

糖
分
の
取
り
す
ぎ
が
原
因
。
精
分
を
代
謝

す
る
た
め
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
ｌ
が
必
要
だ

が
、
糖
分
が
多
す
ぎ
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
ｌ
が

欠
乏
状
態
に
な
る
と
、
体
が
だ
る
く
な
り
、

集
中
力
が
な
く
な

っ
て
し
ま
う
。

（Ｎ
Ｈ
Ｋ

「た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」
か
ら
）

ク
ス
リ
と

い
う
の
は
、
暗
く
て
涼
し
い

と
こ
ろ
に
お
く
の
が
原
則
で
す
。
と

い
っ

て
も
、
ふ
つ
う
の
ク
ス
リ
は
わ
ざ
わ
ざ
冷

蔵
庫
に
保
存
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

冷
蔵
庫

に
い
れ
た
方
が
い
い
の
は
、
子
ど

も
用
の
咳
止
め
シ
ロ
ッ
プ
剤
と
か
、
体
温

で
と
け
る
坐
案
く
ら
い
で
す
。

冷
凍
庫
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え

ば
カ
プ
セ
ル
剤
は
、
表
面
の
ゼ
ラ
チ
ン
が

凍

っ
た
り
し
て
、
そ
の
た
め
に
、
も
し
変

質
し
た
ら
危
険
で
す
。

ク
ス
リ
を
保
存
し
て
お
く
と
き
は
、
子

ど
も
の
手

の
と
ど
か
な

い
と
こ
ろ
に
お
く

こ
と
が
原
則
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
ず

い

ぶ
ん
早
く
か
ら
、
子
ど
も
用

の
熱
さ
ま
し

の
ク
ス
リ
び
ん
の
あ
た
が
、
二
重
に
操
作

い
な

い
と
お
も

っ
て
も
捨
て
て
新
し

い
も

の
に
し
ま
す
。

お
医
者
さ
ん
か
ら
も
ら

つ
た
ク
ス
リ
が

残

っ
た
か
ら
と

い
つ
て
、
他
人
に
あ
げ
る

と
か
、
ま
た
病
気
し
た
と
き

の
た
め
に

と

っ
て
お
こ
う
、
な
ど
と

い
う
の
は
絶
対

ダ
メ
で
す
。
医
師
が
処
方
し
て
だ
す
ク
ス

リ
と

い
う

の
は
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
す

か
ら
、
そ
の
人
の
そ
の
と
き
の
病
気
や
、

そ
の
と
き

の
か
ら
だ
の
状
態
に
あ
わ
せ
て

ん 日
°
様
の

あ
た
る
と
こ
ろ
も
よ
く
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町から村からの連帯でひとりrゴっちの高齢者をなくそう!

朝旬■9鈍固本高齢者大会
「住

み
な
れ
た
町

で
、
わ
が
家

で

住
み
続
け
た

い
」
、
そ
の
た
め
に
は

「
ひ

と
り

ぼ

っ
ち

の
高
齢
者
を
な
く
す
通

常
づ
く
り
」
と
共

に
、
国

や
自
治
体

に
し

っ
か
り
し
た
福
祉
制
度
を

つ
く

ら
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

第
１２
回
日
本
高
齢
者
大
会
が
、
九
月

一

日
か
ら
二
日
間
長
野
市
で
開
か
れ
ま
し
た
。

も
と
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク

・
ア
イ
ス
ホ

ツ
ケ
ー

会
場

の

″ビ

ッ
グ

ハ
ッ
ト
″
に
四
、
Ｏ
Ｏ

Ｏ
人
が
集
ま
り
、
こ
だ
ま
会
か
ら
加
藤

本
村
　
鈴
木

（三
）
が
参
加
し
ま
し
た
．

基
調
報
告

で
、
「
い
ま
、
消
費
税
　
超

低
金
利

・
社
会
保
障

「改
革
」
が
高
齢
者

の
い
の
ち
と
く
ら
し
を
お
び
や
か
し
て
い

る
。
昨
年
九
月
の
医
療
費
引
き
上
げ
に
続

き
、
今
年

一
０
月

一
日
か
ら
入
院
息
者
の

追

い
出
し
を
ね
ら
う
診
療
報
酬
改
悪
が
、

さ
ら
に
標
準
医
療
以
外
は
す
べ
て
息
者
負

担
と
す
る
老
人
医
療
、
年
金

の
掛
金
大
幅

引
き
上
げ
と
支
給
額
の
引
き
下
げ
な
ど
、

一高
齢
者

い
じ
め
の
改
悪
が
つ
ぎ

つ
ぎ
に
回

策
さ
れ
て
い
る
。
実
施
ま
で
あ
と

一
年
半

の

「介
護
保
険
」
は
、
市
町
村
で
準
備
が

す
す
め
ら
れ
て
い
る
が
、
そ
の
劣
悪
な
内

容
が
ま
す
ま
す
浮
き
彫
り
と
な
り
、
「
保

一

険
料
と
ら
れ
て
介
護
な
し
」
に
な
り
か
ね

な
い
　
し
月
の
参
院
選
は
、
多
く
の
国
民

が

「自
民
党
政
治
ノ
ー
」
の
意
志
を
明
確

に
し
、
投
票
で
政
治
を
か
え
る
こ
と
が
で

き
る
碓
信
を
あ
か
め
た
。』

こ
の
あ
と
、
久
永
十
バ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
代

表
選
手

の
加
様
正
さ
ん
が
「生
き
て
輝
く
」

を
記
念
講
演
し
、
「
み
な
さ
ん
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
」
と
訴
え
ま
し
た
。

第
〓
日
日
は
、
Ｔ
前
六
時
か
ら

「
早
朝

語
庄
」
、
九
時
か
ら
一■
習
講
座
と
分
科
会
」

が
正
■
ま
で
お
こ
な
わ
れ
、
多
彩
な
高
齢

者
起
動
を
交
流
し
、
仲
間
で
手
を

つ
な
ぎ

★
同
の
輪
を
ひ
ろ
げ
る
取
り
組
み
が

い
き

い
き
と
報
告
さ
れ
ま
し
た

．

来
年
は
、
国
連
総
会
決
議
に
も
と
づ
く

「
国
際
高
齢
者
年
」
で
す
　
高
飾
者

の
人

権
と
幸
せ
、
尊
厳
の
確
立
、
世
界
の
道
帯

と
平
和
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
政
府
自

民
党
の

「高
齢
者

い
じ
め
の
政
治
」
は
こ

れ
に
反
し
て
い
ま
す
．

高
齢
者
が
当
た
―，
前
に
人
間
ら
し
く
生

き
る
た
め
、
こ
の
秋
は
、年
今
改
悪
阻
止

よ
り
よ
い
介
護
保
険
づ
く
１，
の
た
め
の
大

き
な
運
動
を

つ
く
り
あ
げ
、
「
政
治

の
流

れ
を
か
え
よ
う
」
と
ち
か
い
合

っ
て
終
り

ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
（鈴
木
三
郎
）
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No.

43

消
費
税

・
医
療
改
悪
が
く
ら
し
直
撃

政
治
変
え
よ
う
、
高
齢
者
大
会
四
千
人
の
熱
気

一
九
九
九
年
は
国
際
高
齢
者
年

で
す

一
九
九
一
年

の
円
連
総
会
に
お
い
て
、

円
際
高
飾
者
年

の
実
施
が
決
議
さ
れ
ま
し

た
。
≡
≡れ
は
、　
一
一
世
紀
を
高
齢
者
問
題

高
怖
化
問
題

へ
の
取
り
く
み
で
幕
開
け
し

よ
う
と
い
う
意
気
込
み
を
示
し
て
い
ま
す
。

シ
ン
ボ

ル

マ
ー
ク
の
バ

ン
ヤ

ン
前

は

「長
寿
」
「独
立
独
歩
」
「成
長
」
を
象
徴

し
て
い
ま
す
。

シ

ン
ボ

ル

マ
ー
ク

バ
ン
ヤ
ン
樹

熱気あふれる全体会議


