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お孫さんとの楽しいひ

呼
び
や
す
く
、
親
し
み
や
す

い
会

へ
と
の
名
称
変
更
で
、
「厚
生
会
」
か
ら

変
わ

っ
た

「
こ
だ
ま
会
」

「
こ
だ
ま
会
」
と
は
、
山
の
こ
だ
ま
の
ご
と
く
、
会
員
が
呼

べ
ば
、
そ
の
要

請
に
す
ぐ
応
え
ら
れ
る
よ
う
な
会
に
。
そ
し
て
、
そ
の
響
き
は
限
り
な
く
拡
が

り
、
併
せ
て
質
の
高
い
会
を
目
指
す
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

こ
の
標
題
は
、
「
退
職
者
こ
だ
ま
会
」

の
悲
願
で
あ
る
。
有
難

い
こ
と
に
、
会

員
か
ら
「
よ
い
会
だ
か
ら
入
会
し
た
ら
」

と
友
人
に
入
会
を
す

ヽ
め
て
い
た
だ
く

こ
と
が
最
近
多
く
な

っ
た
。

役
員
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
よ
る

献
身
的
努
力
に
支
え
ら
れ
て
、
地
味
な

が
ら

コ
ツ
コ
ツ
と
歩
み
続
け
て
い
る
こ

と
の
大
切
さ
を
物
語

っ
て
い
る
と
思
う
。

こ
の

一
年
、
会

の
仕
事
を
通
じ
て
痛

感
し
て
い
る
こ
と
は
、
退
職
者
会
の
事

業
と

い
う
も
の
は
、
社
会
奉
仕
事
業
だ

と

い
う
こ
と
で
あ
る
。
お
互

い
に
社
会

的
に
は
弱
者
で
あ
る
が
、
戦
前
、
戦
後

を
生
き
抜

い
た
私
た
ち
の
世
代
は
、
「
ど

つ
こ
い
。
生
き

て
い
る
。
」
と

い
う

一

面
の
た
く
ま
し
さ
を
備
え
て
い
る
。
こ

れ
を
テ
コ
に
頑
張
り
た
い
。

こ
れ
か
ら
総
会
で
の
会
員
の
ア
ン
ケ

ー
ト
の
結
果
に
も
と
づ

い
て
取
組
ん
で

ゆ
く
も
の
で
、
幹
事
会
で
検
討
し
て
い

る
も
の
を
若
干
紹
介
列
記
し
て
ご
批
判

を
仰
ぎ
た

い
。

記

・
趣
味
の
会
の
立
栗
、
発
足

会
員
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施

他
の
会
の
類
似
な
い
し
、
重
複
し

な

い
も
の
を
会
員
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の

中
か
ら
立
案
、
発
足
、
但
し
、
世
話

人
の
確
保
が
不
可
欠
。

・
話
習
会
　
研
修
会

栄
養
を
重
視
し
た
高
齢
者
向
き

の

調
理
教
室
を
管
理
栄
養
士
と
詞
理
士

の
コ
ン
ビ
で
開
催
予
定
、
但
し
実
習

す
る
の
で
定
員
制
。

・
会
員
交
流
会

日
帰
り
、
乃
至
宿
泊
を
兼
ね
た
交

流
会
を
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ

っ
て
集
約

し
、
実
施
に
向
け
て
検
討
。

な
お
、
電
話
に
よ
る
会
員
意
向
調

査
を
兼
ね
た
交
流
も
企
画
中
。

（
文
責

・
代
表
幹
事
児
玉
）

『加
入
の
お
す
す
め
、
と

会
費
納
入
ご
奏
内
』

「退
職
者
こ
だ
ま
会
」

へ
加
入
ご
希

望
の
方
に
は
、
規
約

・
入
会
申
込
書
、

会
費
振
込
用
紙
な
ど
お
送
り
し
ま
す
。

お
申
込
く
だ
さ
い
。

・
所

を

地

〒
加
　
横
浜
市
中
区
本
町
四
の
三
七

神
奈
川
県
職
労
事
務
局
内

「退
職
者
こ
だ
ま
会
」
宛

（電
話
）〇
四
五
倉
一〇

一
と

一
一
一

（内
線
七
九
五
三
）

〇
四
五
合
二

一
じ
三

一
七
九

・
振
誉
日
座

横
浜
銀
行
県
庁
支
店

普
通
預
金
田
座
番
号
人
七
人
、　
三
二
九

・
神
奈
川
県
労
働
金
庫
本
店

普
通
預
金
田
座
番
号
〇
六
六
、
七
三
〇

・
郵
便
振
替
日
座横
浜
五
―
六
大
五
人
○

・
会
東
関
係

ω
入

Ａ【
金
　
一
、
○
○
○
円

０
終
身
会
費
　
一
一〇
、
○
○
○
円

な
お
、
年
会
費
二
、
〇
〇
〇
円
も
あ
り

ま

す

。
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～
数
字
に
強
く
な
ろ
う
～

年
金
改
革
関
連
法
案
平
成
元
年
十
二
月
十
五
日
成
立

～
嬉
し
が
ら
せ
て
、
泣
か
さ
れ
た
年
全
受
給
者

改
正
の
目
玉
と
も
い
え
る
こ
の
引
上

げ
は
、
当
初
、
昭
和
６３
年
度
物
価
ス
ラ

イ
ト
分
を
平
成
元
年

四
月
か
ら
○

・

七
％
、
そ
れ
と
、
十
月
か
ら
は
、
過
去

五
ケ
間
の
見
直
し
分
約
五
％
が
支
給
さ

れ
る
等
で
あ

っ
た
が
、
別
表
構
図
の
と

お
り
、
喜
び
も
、
ツ
カ
の
間
と
い
う
べ

き
か
、
忽
ち
減
額
さ
せ
ら
れ
て
い
く
の

で
あ
る
。

か
つ
て
、
我
々
の
世
代
が
よ
く
愛
唱

し
た
三
橋
美
智
也
の
「お
ん
な
船
頭
唄
」

の
歌
詞
を
次
の
よ
う
に
替
え
歌
に
し
て

み
る
と
実
感
も
沸
く
と
い
う
と
こ
ろ
で

あ
ろ
う
。

『お
ん
な
船
頭
唄
』

一
～
二
節

増
し
が
ら
せ
て
　
泣
か
せ
て
消
え
た

憎
い
あ
の
夜
の
　
旅
の
風

思
い
出
す
さ
え
　
ざ
ん
ざ
ら
真
菰

鳴
る
な
う
つ
ろ
な
、
こ
の
胸
に

所
詮
か
な
わ
ぬ
　
え
に
し
の
恋
が

な
ぜ
に
こ
う
ま
で
　
身
を
責
め
る

呼
ん
で
み
た
と
て
　
は
る
か
な
灯

濡
れ
た
水
悼
が
　
手
に
重
い
。

『替
え
歌
「低
年
金
受
給
者
」哀
愁
唄
』

嬉
し
が
ら
せ
て
…

（政
治
家
）

泣
か
せ
て
消
え
た

（国
　
△こ

憎
い
あ
の
人
達
の
…

（官
　
僚
）

永
田
町
、
国
ケ
関
の
空
ッ
風

思
い
出
す
さ
え
、
さ
ん
ざ
ん
な
仕
打

分
か
る
か
、
つ
ら
い
、
こ
の
胸
を
、

所
詮
分
か
ら
ぬ
、
政
治
、
行
政
の
世
界

な
ぜ
に
こ
う
ま
で
　
い
じ
め
る
の

叫
ん
で
み
た
と
て
　
届
か
ぬ
別
世
界

受
け
取
る
年
金
　
中
身
が
軽
い
。

次
頁
の
別
表
年
金
額
構
図
を
み
て
も

分
か
る
よ
う
に
、
自
民
党
主
導
に
よ
る

「小
手
先
」
の
総
選
挙
対
策
に
よ
る
駆

け
込
み
法
案
で
あ

っ
て
も
、
日
本
の
政

治
を
牛
耳

っ
て
い
る
の
は
政
党
で
は
な

く
、
霞
ケ
関
と
い
う
霞
の
密
室
の
中
で

官
僚
群
が
実
権
を
握

っ
て
い
る
た
め

で
、
消
費
税
の
自
民
党
の
大
巾
見
直
し

が
骨
抜
き
の
小
巾
に
な

っ
た
の
は
、
大

蔵
官
僚
の
巻
返
し
で
あ
る
こ
と
は
よ
く

知
ら
れ
て
い
る
。

さ
て
こ
の
二
月
に
支
払
わ
れ
た
年
金

額
は
、
去
年
四
月
か
ら
十
月
ま
で
の
差

額
分
と
、
新
し
く
年
金
額
が
改
定
し
引

き
上
げ
ら
れ
た
改
定
年
金
額
に
も
と
づ

く
十

一
月
、
十
二
月
、
平
成
二
年

一
月

分
が
合
計
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
。
そ
し

て
平
均
的
ア
ッ
プ
率
は
当
初
の
開
％
を

は
る
か
に
下
廻
る
、
鍋
％
～
側
％
の
問

で
平
均
四
％
で
あ
る
。
５
％
と
い
う
は
、

今
回
、
昭
和
６２
年
３
月
以
前
の
退
職
者

の
平
均
標
準
月
額

（在
職
中
の
平
均
月

収
と
し
て
年
金
額
改
定
の
基
準
と
な
る

も
の
）
が
再
評
価
さ
れ
五
％
ア
ッ
プ
。

さ
れ
た
方
々
で
、
ま
た
、
昭
和
６２
年
４

（次
頁
へ
つ
づ
く
）

こ
の
年
金
改
革
関
連
法
案
は
、
厚
生

・
国
民
年
金
改
正
案
、
制
度
問
調
整
法

案
、
国
家
公
務
員
、
地
方
公
務
員
な
ど

各
共
済
年
金
法
改
正
案
の
六
法
案
か
ら

な

っ
て
い
る
。

こ
れ
は
、
世
論
の
反
発
を
恐
れ
て
、

与
野
党

（共
産
党
を
除
く
）
の
合
意
に

よ

っ
て
成
立
し
た
。

ま
ず
、
我
々
に
関
係
す
る
、
こ
の
改

正
の
新
年
金
の
ポ
イ
ン
ト
を
列
記
す
れ

ば
、

①
年
金
額
を
平
成
元
年
四
月
に
さ
か
の

は
っ
て
引
き
上
げ
る
。

②
完
全
自
動
物
価
ス
ラ
イ
ト
制
の
実
施
。

③
年
金
の
支
払
い
を
年
六
回
に
す
る
。

④
公
的
年
金
の
保
険
料
の
引
き
上
げ

な
ど
で
あ
る
。

既
に
再
三
の
べ
た
よ
う
に
、
公
的
年

金
で
は
、
五
年
に

一
回
、
制
度
を
社
会

の
情
勢
や
賃
金
の
上
昇
に
対
応
さ
せ
る

た
め
に
財
政
の
見
直
し
を
行
う
こ
と
が

ル
ー
ル
に
な

っ
て
い
る
。
こ
れ
が

「
財

政
再
計
算
」
と
い
わ
れ
る
も
の
で
、
昨

年
は
ち
ょ
う
ど
こ
の
財
政
再
計
算
期
に

当

っ
て
い
る
た
め
、
年
金
の
見
直
し
が

行
な
わ
れ
た
の
で
あ
る
。
こ
の
財
政
再

計
算
期
に
は
、
制
度
の
見
直
し
も
併
せ

て
行
わ
れ
る
の
が
通
例
に
な

っ
て
い
る
。

共
済
年
金
額
の
引
き
上
げ

当
初
よ
り
減
額
と
な
る
。

ア
ッ
プ
率
鍋
％
～
削
％

（平
均
４
％
）
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（前
頁
か
ら
つ
づ
く
）

月
～
昭
和
６３
年
３
月
に
退
職
さ
れ
た
方

は
三
％
ア
ッ
プ
と
な
り
、
こ
の
分
だ
け

上
積

み
さ
れ
て
い
る
た
め
、
鍋
％
～

側
％
と
い
う
表
現
を
し
た
の
で
あ
る
。

な
お
、
標
題
に
数
字
に
強
く
な
ろ
う

と
記
し
た
の
は
、
数
字
を

ハ
ッ
キ
リ
提

示
さ
せ
な
い
と
、
ゴ

マ
か
さ
れ
る
危
険

が
あ
る
。
約
○
％
と

い
う
約
と
い
う
字

は
も

っ
と
も
危
険
な
因
子
で
あ
る
。
年

金
が
ど
の
位
ア
ッ
プ
し
た
か
各
個
人
が

必
ず
計
算
し
て
み
て
ほ
し
い
と
思

っ
た

か
ら
で
あ
る
。

①
今
回
の
改
正
で
特
別
の
法
的
措
置
を

と
ら
な
く
て
も
、
前
年
度
の
全
国
消

費
者
物
価
指
数
が
ス
ラ
イ
ト
率
と
し

て
適
用
さ
れ

「完
全
自
動
物
価
ス
ラ

イ
ド
方
式
」
が
導
入
さ
れ
る
た
め
、

）

今
年
の
平
成
二
年
四
月
か
ら
は
昨
年

の
物
価
上
昇
分
と
し
て
、
二

・
三
％

程
度
ア
ッ
プ
す
る
。

但
し
、
こ
の
物
価
指
数
な
る
も
の

も
五
年
に

一
度
し
か
購
入
し
な
い
自

動
車
や
家
電
製
品
が
含
ま
れ
て
い
る

た
め
、
日
常
生
活
の
実
態
と
カ
ケ
離

れ
て

い
る
こ
と
は
い
う
ま
で
も
な

い
。
改
善
運
動
が
必
要
で
あ
る
。

②
年
金
法
案
の
成
立
が
お
く
れ
た
の
で

支
給
が
昨
年
十
月
分
か
ら
が
、
こ
の

二
月
分
か
ら
に
な

っ
た
。
こ
れ
か
ら

は
ニ
ケ
月
分
づ

ヽ
支
給
さ
れ
、
生
活

設
計
に
若
千
役
立
と
う
。

③
各
期
日
の
支
給
日
が
五
日
か
ら
十
五

日
に
な

っ
た
。
金
融
機
関
は
、
上
、

日
が
休
業
な
の
で
、
十
五
日
が
上
、

日
に
当
る
と
き
は
翌
日
乃
至
翌
々
日

と

な

る

。

こ
れ
か
ら
す
べ
て
の
公
的
年
金
は

十
五
日
支
給
と
な
る
。
政
府
の
日
本

金
利
収
入
改
善
も
馬
鹿
に
は
で
き
な

い
。
タ
ダ
で
は
起
き
な
い
年
金
当
局

で
あ
る
。

④
昭
和
６．
年
度
の
共
済
年
金
制
度
の
大

改
正
に
よ

っ
て
、
年
金
額
計
算
方
式

が
新
方
式
（厚
生
年
金
方
式
）
に
な

っ

た
た
め
、
旧
方
式
に
よ
っ
て
新
方
式

よ
り
高
額
の
者
は

一
時
足
踏
み
を
さ

せ
ら
れ
て
い
た
。
い
わ
ゆ
る

″足
踏

み
″
の
方
々
で
あ
る
。
こ
の
数
は
、

地
共
済
連
合
会
加
盟
の
全
国
都
道
府

県
、
市
町
村
職
員
退
職
年
金
受
給
者

の
４５
％
が
足
踏
み
状
態
に
あ

っ
た
と

い
わ
れ
、
今
回
の
年
金
額
の
ア
ッ
プ

で
‐６
％
に
減
少
し
た
と
い
わ
れ
る
。

貴
方
は
ど
う
で
す
か
？

こ
の
ほ
か
、
退
職
者
で
は
な
い
が
、

現
役

の
方
々
の
共
済
年
金
保
険
料
が

ア
ッ
プ
し
た
こ
と

ヽ
、
６５
才
年
金
支
給

開
始
が
、　
一
時
棚
上
げ
に
な
っ
た
こ
と

は
周
知
の
と
お
り
で
あ
る
。

・
制
度
間
調
整
法
案

ま
た
、
鉄
道
共
済
年
金
救
済
の
た
め

の
「制
度
問
調
整
法
案
」
の
成
立
に
よ
っ

て
地
方
共
済
積
立
金
か
ら
、
二
百
十
六

億
円
負
担
さ
せ
ら
れ
る
こ
と

ヽ
な
っ

た
。

こ
の
講
座
は
毎
回
、
新
聞
、
雑
誌
関
連
記

事
と
東
京
で
の
地
共
済
、
退
職
者
会
な
ど
の

駆
け
歩
き
取
材
な
ど
で
執
筆
し
て
い
ま
す
。

（文
責
　
児
工
）

(別表)共
済年金額 (平成元年度分)が 減額
され てい った構 図 (会報第12～第14号参的

‖拝ま  ま 蚕
…"

56%(注 )平 成 元 年 12月 9日 前 後 の 全 国 日千」新 聞 は給 付 改 善 と

1   圭喜本お母クP梁霞森涙ど基窒整近後とと呈省P実
質

f)賓彗ぞ夕奈霧畠審景暑景客二:督空|テ昌曇|:裾実あ皆す展4洋
雲ラ2鴇匙そケ:そ&鮮 露砦ア閉

)

『皆騒麟誘霧緊腿駆書涙岳書
36%いる。

(備 考 )地 方 破 員 共 済 組 合 か ら年 金 受 給 者 に送 付 され て くる
●年 金 受 給 者 だ よ り」 で は

平 成 元 年 8月 陀 32で 「平 成 元 年 度 の 年 金 改 定 に つ い

て」 の 中 で 4月 分 か ら07%の 物 価 上 昇 に よ る ス ラ イ
ド改 定 と同 年 10月 か らお よそ 3%の 給 料 再 評 価 の 2本

立 て 行 わ れ る」 …

しか し平 成 2年 1月 の No 3 3で は 「法 律 案 が 修 正 され 10

月 分 か ら予 定 され て い た給 料 の 再 評 価 等 に よ る年 金 改
定 を平 成 元 年 4月 に さか の ↓妥っ て実 施 す る こ と ヽし平
成 元 年 4月 か らの 07%の 改 定 に な くな りま した 。」 と

言己tRさ れ て V るヽ 。

今
回
の
年
金
改
正
で

①
自
動
的
に
物
価
ス
ラ
イ
ド
が
行

わ
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
。
…
…

平
成
二
年
四
月
か
ら
二

・
三
％

ア
ッ
プ

②
年
金
の
支
給
が
二
月
か
ら
年
六

回
（偶
数
月
と
ニ
ケ
月
分
づ
つ
）

支
給
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

①
年
金
の
各
期
日
の
支
給
日
が
従

来
の
五
日
か
ら
十
五
日
と
十
日

お
く
れ
と
な
っ
た
。

④
い
わ
ゆ
る
旧
年
金
に
よ
る

″
足

踏
み
″
が
大
巾
に
減
少
し
た
。
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～元気で長生さするためにQ&A～

上 野 多 恵 子

「人
生
７０
年
古
来
稀
な
り
」
と
う
た

っ

た
の
は
、
中
国
の
詩
人
杜
甫
で
す
が
、

い
ま
や
人
生
８０
年
時
代
。
第
２
の
人
生

を
い
き
／
ｔ
ヽ
と
た
の
し
く
、
元
気
で
す

ご
す
た
め
に
、
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
お
耳

を
貸
し
て
下
さ
い
。
健
康
な
き
老
後
は

砂
の
上
に
き
ず
い
た
お
城
の
よ
う
な
も

の
。
…
…
と
は
云

っ
て
も
高
齢
化
社
会
。

厚
生
省
の
老
人
健
康
調
査
で
み
る
と
受

診
者
の
４７
％
は
、
な
ん
ら
か
の
疾
病
の

た
め
療
養
が
必
要
と
診
断
さ
れ
、
疾
病

別
に
み
る
と
、
高
血
圧
性
疾
患
が
大
半

を
占
め
、
心
疾
患
が
こ
れ
に
つ
い
で
い

る
と
の
こ
と
。
病
気
と
仲
良
く

つ
き
あ

う

「
一
病
息
災
」
も
し
か
し
た
ら

「
二

病
息
災
」
時
代
に
入
っ
た
よ
う
で
す
。

〔
路

垢
近
輸
輔
類
誠
誰
勤
憾
鮎
即
納

日
本
人
の
食
塩
摂
取
量
が
増
え
て
き
た

と
か
。
高
血
圧
に
は
良
く
な

い
ん
で
す

ね
。Ａ

Ａ ‐

い

（
き
釣
推
第 へ
ゅ
矛
「
ゎ
賄
ウ
帥

さ
い
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
高
血
圧
予

防
の
第

一
歩
は
、
食
塩
の
摂
取
量
を
減

ら
す
こ
と
か
ら
、
は
じ
ま
り
ま
す
。
脳

卒
中
や
心
臓
病
の
黒
幕
に
な

っ
て
い
る

の
が
高
血
圧
で
す
。

「塩
分
の
と
り
す
ぎ
は
成
人
病

へ
の

一

里
塚
」
醤
油
や
塩
を
た
っ
ぶ
り
使

っ
た
濃
い

味

つ
け
は
高
血
圧
の
も
と
で
す
。
お
酒

の
お
つ
ま
み
に
塩
か
ら
い
干
も
の
、
塩

か
ら
、
佃
煮
等
々
を
使

っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
食
塩
は
１
日
１０
ｇ
以
下
を
め
ざ
し

て
減
塩
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。
た
と

え
ば
、
み
そ
汁
は
出
し
を
き
か
せ
て
、

う
ま
み
を
出
し
具
み
を
沢
山
に
し
て
、

み
そ
を
少
な
く
し
、
１
日
１
杯
。
め
ん

類
の
汁
は
全
部
の
ま
ず
に
な
る
べ
く
残

す
。
漬
物
は
、
つヽ
す
味
の

一
夜
漬
け
で
。

レ
モ
ン
の
酸
味
や
酢
を
上
手
に
使

っ
て

う
す
味
に
。
お
し
ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
は
、

か
け
る
よ
り
も
小
皿
に
適
量
と

っ
て
、

つ
け
て
食
べ
る
。
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し

た
心
が
け
で
、
塩
分
を
減
ら
す
こ
と
が

出
来
ま
す
。
そ
う
で
す
。

元
気
で
長
生
き
す
る
に
は
、
健
康

ヘ

の
積
極
的
な
姿
勢
と
、
毎
日
の
ち
ょ
っ

と
し
た
努
力
の
つ
み
重
ね
が
大
切
で
す
。

（
』
一
帥
抑
標
駒
哨
維
ｒ
姉
胸
標
功
拙

す
。
夕
食
を
食
べ
す
ぎ
る
と
大
る
と
か

聞
き
ま
し
た
が
、
本
当
で
し
ょ
う
か
。

２
　
夕
食
を
た
っ
ぶ
り
食
べ
て
、
そ

ＡＡ
　
の
ま

ヽ
寝
る
と
胃
腸
の
負
担
が

重
く
な
る
ば
か
り
で
な
く
、
夜
と
っ
た

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
消
費
が
少
く
、
そ
の

ま

ヽ
貯
蔵
さ
れ
や
す
い
の
で
大
る
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
朝
食
、
昼
食
は

し
っ
か
り
と
食
べ
、
夕
食
へ
の
比
重
を

軽
く
し
て
、
〓
食
平
均
し
て
食
べ
る
よ

つヽ
に
し
ま
干
レ
ょ
つヽ
。

腹
人
分
日
、
夕
食
は
ゆ
っ
た
り
し
た

気
分
で
、
よ
く
か
み
、
も
う
少
し
食
ベ

た
い
と
こ
ろ
で
や
め
ま
し
ょ
う
。
ア
ル

コ
ー
ル
の
日一里
、
の
み
方
も
ほ
ど
／
く
・
に
。

量
を
の
め
ば
、
か
な
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
り
ま
す
。
た
ん
白
質
や
ビ
タ
ミ
ン

な
ど
の
多

い
も
の
を
酒
の
さ
か
な
に
し

て
、
適
量
で
と

ヾ
め
る
努
力
を
。
の
ん

だ
あ
と
の
お
茶
漬
け
は
、
ち
ょ
っ
と
が

ま
ん
を
。
標
準
体
重

（Ｎｏ
ｌ
参
照
）
を

守
る
こ
と
と
、
減
塩
が
、
一嵐
血
圧
予
防
、

高
血
圧
治
療
の
二
本
社
で
す
。

善
エ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
あ
る
と
聞

Ａ
３

盟

勤
評

芥

幸

辞

管
、
特
に
動
脈
が
い
つ
も
強
く
、
弾
力

性
が
あ
れ
ば
、
体
の
各
組
織
に
、
た
え

ま
な
く
栄
養
を
補
給
す
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
脂
肪
の

一

つ
で
す
が
、
こ
れ
が
多
す
ぎ
る
と
動
脈

壁
に
く

っ
つ
い
て
、
弾
力
性
を
失
い
、

硬
く
、
も
ろ
く
な
る
。

つ
ま
り
動
脈
硬

化
に
な
り
ま
す
。
肉
や
バ
タ
ー
な
ど
動

物
性
の
脂
肪
は
、
飽
和
脂
肪
酸
と
い
う

も
の
が
多
く
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
ふ
や
し
ま
す
。
レ」
れ
に
対
し
、
リ
ノ
ー

ル
酸
を
多
く
含
む
植
物
油
は
、
悪
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
捕
え
て
、
肝
臓
に
戻

す
働
き
を
す
る
。
つ
ま
り
動
脈
硬
化
を

予
防
す
る
の
で
善
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

〔
均

授
、的
つす
“
北
ィ
お
い
れ
沖
砂
れ

焼
き
、
フ
レ
ッ
シ

ュ
パ
タ
ー
の
た
っ
ポ

リ
入

っ
た
ケ
ー
キ
な
ど
食
べ
す
ぎ
る
と

良
く
な
い
ん
で
す
ね
。

Ａ
Ａ ４

暖
崎
贋
付
玲
ぽ
卿
働
郷
酬
瑚
抑

合
に
す
る
と
良

い
で
す
ね
。
但
し
魚
に

は
、
不
飽
和
脂
肪
酸
で
あ
る
エ
イ
コ
サ

（次
頁
へ
つ
づ
く
）

Q3
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（前
頁
か
ら
つ
づ
く
）

ベ
ン
タ
エ
ン
酸
、
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン

酸
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
植

物
油
と
同
じ
グ
ル
ー
プ
と
考
え
て
下
さ

い
。
脂
肪
の
少
な
い
肉
や
魚
を
食
べ
、

調
理
に
使
う
油
は
植
物
油
に
す
る
と
良

い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ５
加濯
装
等
」とる第
町

ま
す
か
。

５

そ

の
た
め
に
は
、
た
ん
白
質
は

Ａ

　
と

て
も
大
切
な
栄
養
素

で
す
。

）

魚
、
肉
、
卵
、
立
店
、
な

っ
と
う
等
は
、

良
質
た
ん
白
質
が
多
い
食
品
で
、
年
齢

を
重
ね
て
も
欠
か
す
こ
と
の
出
来
な
い

食
品
で
す
。
高
齢
者
は
、
淡
白
な
も
の

を
好
み
、
た
ん
白
質
が
不
足
し
が
ち
に

な
り
ま
す
。
な
か
に
は
東
食
主
義
と
い

う
人
も
お
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
は
四
り

ま
す
。
た
ん
白
質
は
、
か
ら
だ
を

つ
く

る
重
要
な
物
質
で
す
。
た
ん
白
質
は
た

え
ず
合
成
と
分
解
を
く
り
返
し
て
い
て
、

古
く
な

っ
た
た
ん
白
質
は
分
解
さ
れ
、

新
し
く
合
成
さ
れ
た
、
た
ん
白
質
と
入

れ
か
わ

っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
合
成

一

さ
れ
る
た
ん
白
質
の
分
を
、
食
物
か
ら

と
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
で
す
。

（」一祷苅徒勘毅説”炭神ぅ言葉

ＡＡ６
町雑姉卿の一勘搬れ距椰が

胸ダ抑脚此難ネ此てＦ欲翔紛毎晩

陀ド強小叫抑軌い拗いば甲随腋瑚

雁防陳輸馳郷け邦れ靴降膨鞭炉側
水
栗
子
と
も
云
い
ま
す
ね
。
果
糖
が
多

く
て
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
も
と
に
な
る

中
性
脂
肪
と

い
う
も
の
に
か
わ
り
や
す

い
ん
で
す
。
食
べ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
ご

注
意
を
。
野
業
や
呆
物
、
海
草
に
含
ま

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
に
は
皮
膚

や
血
管
を
若
々
し
く
保

つ
働
き
が
あ
り

ま
す
。（当

会
常
任
幹
事
　
管
理
栄
養
士
）

一
彬
″
）
体
力

に
合

っ
た
歩
行
計
画

●
階
段
を

一
段

一
段
登
る
よ
う
に
、
基
褒
か

ら
徐
々
に
先
へ
進
み
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、

距
離
や
速
度
は
体
『
に
合
わ
せ
て
す
る
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

●
　
日
ご
ろ
運
動
不
足
の
人
の
た
め
に

団体重をはかりましょう

食べすぎかどうかは

体重計が一番的確に

教えてくれます。

体重は一週間に一度、日曜日の朝、

排尿後にはかりましょう。

あ
な
た
の
体
重
は
？

）
大

っ
て

い
る
か
ど
う
か
の
判
断

の
基
準
は

い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
。
単
に
身
長
と
体
重
だ

け
で
は
決
め
ら
れ
ま
せ
た
が
　
ひ
と

つ
の
参

考
と
し
て
ご
利
用
を
。
体
重
が
Ｃ
の
範
囲
以

外
の
人
は
　
体
重
管
理
が
必
要
で
す
。

■100キロカロリーに相当する食品

ご飯なら703 チョコレートな

ら2 0 g   ?枚

ケーキなら3 0 3

をコ

砂晴なら25B

大さし3 5 5

コーラ類 な ら

' 本

おせんべいなら

3 0 3   大 2社

みかんなら2 5 0 3

3 個

静

本どうなら1 5 0 9

1 房

~Ψ

IT

4 3 2 1 倍
（
，
分
問
に
７５
ｍ
の
速
さ
で
５
分
）

＋
（
８。
ｍ
の
速
さ
で
１０
分
）

（
―
分
的
に
７。
ｍ
の
速
さ
で
的
分
）

＋
⌒
７５
ｍ
の
速
さ
で
５
分
）

⌒―
分
間
に
６０
ｍ
の
速
さ
で
５
分
）

＋
（
７。
ｍ
の
速
さ
で
５
分
）

⌒
―
分
間
に
ｍ
ｍ
の
速
さ
で
５
分

歩
く
）
を
２
回

夕

村

＝

ロ

習岳習! 冒 :
１
週
目

遠
両
方



1990年(平成 2年 )3月 1日 神奈川県職労退職者こだま会 第 15 号  は )

勧奨及び定年で退職さ

れようとする皆さんヘ

☆ 退 職 するまでに

1 人 間 ドックの受診について
退職前に一度身体のチェックとし
て、わずかな費用て受診ができます
のでおすすめします
2 退 職手当、共済退職年金の試算、
相談
これらの事については相談会等に
出席し、各人で確認して下さい

3 退 職共済年金の請求手続
退職後に受けることになる年金で

す、説明会等に参加して、よく確認
して下さい。
4 積 立貯金等の解約
積立貯金等の解約については手続
きを3月20日頃までに済ませるよう
にしましょう

☆ 退 職後の医療保険

退職後の共消組合員証について

退職の日の翌日から資格がなくな

りますので、新しい健康保険証にな

ります。手続きが必要です
退職後の健康保険について

退職後の健康保険は、その人が再

就職すると否とによって加入する保
険が異なりますので注意して下さい

☆ 共済年金の請求手続
1 届 出書がたくさんありますので注

意して下さい

2 被 扶養配偶者の国民年金の適用に
ついて

被扶養配偶者は共済年金グループ
の第 3号被保険者に該当しなくなり
ますので、住所地の市区町村で変更
手続が必要です。
(常任幹事、明田岡」一、平成元年 3

月退職)

編集 ・発行者

県職労 本部 内

退職者こだま会
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な
お
こ
の
ほ
か
、
平
成
元
年
十
月
十
八
日
の

消
費
税
反
対
集
会
や
十
月
二
十
六
日
全
日
本
自

治
体
退
職
者
会
総
会
な
ど
開
催
さ
れ
た
。

翻
昌
回

全
国
高
齢
曽
大
会

と
　
き
　
一
九
八
九

・
九

・
一
～
九

・
二

と
，ころ

浦
和
市
　
埼
玉
大
学

第

一
回
京
都
市
、
第
二
回
福
島
市
、
に
つ
ヾ

く
第
三
回
大
会
が
盛
夏
の
九
月

一
日
、
二
日
埼

玉
県
浦
和
市
埼
玉
大
学
で
開
催
さ
れ
た
。
当
会

か
ら
は
四
名
、
こ
の
ほ
か
県
職
労
壮
年
部
か
ら

も
四
名
の
参
加
を
得
て
、
感
動
も
新
た
に
有
意

義
な
行
事
に
参
加
し
た
と
い
う
実
感
を
も
っ
て

帰
宅
し
た
。

当
日
の
参
集
者
約

一
万
人
と
年
々
盛
大
に

な
っ
て
い
る
。

第

一
日
は
各
分
科
会
に
分
か
れ
て
の
シ
ン
ボ

ジ
ウ
ム
、
の
あ
と
、
二
日
目
は

一
万
人
大
集
会

が
行
な
わ
れ
、
盛
況
を
呈
し
て
い
た
。

次
回
は
岡
山
市
が
予
定
さ
れ
て
い
る
。

大会々場前の地域別受付テント

郵
相
回

あ
≧
□
聞
齢
脅
太
集
合

と

き
　
一
九
八
九

・
九
　
十
五

と
，しろ
　
川
崎
市
体
育
館

～
今
回
で
開
幕
―

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
も
な
く
―

長
い
問
親
し
ま
れ
て
き
た
こ
の
大
集
会
も
、

主
催
者
の
中
心
で
あ
る
総
評
の
解
散
に
と
も

な
っ
て
、
今
回
を
最
後
に
開
幕
す
る
こ
と
に

な
っ
た
。

会
員
か
ら
も
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
観
賞
を
兼
ね

て
参
加
希
望
も
多
く
寄
せ
ら
れ
た
が
、
今
回
は

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
も
な
く
、
期
待
し
て
い
た
参

加
者
に
は
淋
し
い
思
い
を
し
た
人
も
多
か
っ
た

よ
う
で
あ
る
。
参
加
者
四
千
人
。

新
し
い
組
織
に
末
替
え
を
し
て
引
継
が
れ
る

と
主
催
者
は
語
っ
て
い
る
。


