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憲法擁護・平和・脱原発
社会保障運動の前進へ

NO.102

・コラム散歩道   ❶
・手作り文化祭／おすす
めの１冊／大山阿夫利
神社の紅葉とハイキン
グ案内   ❷
・こだま俳壇／築地グルメ
と江戸散歩／予告   ❸
・会員紹介（植木政光さ
ん）   ❹

・混迷深める県立図書館
／映画随想   ❺
・日本高齢者大会／メー
ルアドレス変更   ❻
・全国自治体退職者連絡
会総会／神奈川自治労
連退職者会総会   ❼
・楽しい料理教室／絵手
紙・葉書絵／食文化を
楽しむ会（薬膳料理）
案内   ❽こだま会「てく・テクの会」の築地グルメと江戸散歩（９月26日・３面に関連記事）

浜離宮にて

※会員の皆様へお願い…住所を変更された時は事務局までご一報を。

　

久
し
ぶ
り
に
映
画
を
観
ま
し

た
。

　

宮
崎
駿
監
督
の
ア
ニ
メ
映
画

『
風
立
ち
ぬ
』
で
す
。
年
取
っ

て
感
受
性
が
鈍
く
な
っ
て
い
る

私
で
す
が
、
感
動
し
ま
し
た
。

　

一
場
面
、
一
場
面
が

て
い
ね
い
に
描
か
れ
て

い
て
、
ア
ニ
メ
と
は
思

え
な
い
出
来
で
す
。
い

や
ア
ニ
メ
だ
か
ら
こ
そ

の
表
現
で
す
。

　

実
在
し
た
零
戦
の
設

計
者
・
堀
越
二
郎
と
作

家
・
堀
辰
雄
を
モ
デ
ル

に
し
た
映
画
で
す
が
、

宮
崎
監
督
の
腕
に
か
か

る
と
、
時
空
を
超
え
た

美
し
い
映
画
に
仕
上

が
っ
て
い
ま
す
。
草
原
の
空
を
飛
ぶ
飛
行

機
の
場
面
な
ど
は
と
て
も
美
し
い
。

　

余
談
で
す
が
、
私
が

住
む
二
宮
町
の
百
合
丘

に
お
住
ま
い
の
日
達
良

文
さ
ん
が
、
２
０
０
５

年
に
著
さ
れ
た
『
雲
流

れ
る
高
原

－

信
濃
追
分

と
富
士
見
』（
長
野
日

報
社
）
に
、
堀
辰
雄
の

「
菜
穂
子
」
に
関
す
る

こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま

す
。

高木　信幸

アニメ
映 画『風立ちぬ』に想う

映画のプログラム表紙

黒川のでる場面（プログラムより）

愛
し
合
い
結
婚
す
る
が
、
ま
も
な
く
菜
穂

子
は
富
士
見
高
原
の
病
院
で
他
界
し
ま
す
。

　

私
も
数
年
前
結
核
を
患
い
、
富
士
見
高

原
な
ら
ぬ
秦
野
の
国
立
療
養
所
で
約
３
カ

月
入
院
加
療
し
た
経
験
が
あ
り
、
菜
穂
子

と
は
会
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
献
身
的
な

看
護
婦
さ
ん
や
女
医
さ
ん
の
お
世
話
に
な

り
完
治
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
物
語
で
重
要
な
狂
言
回
し

的
な
役
割
を
果
た
す
黒
川
の
存
在
も
大
き

い
と
思
い
ま
す
。

　

夢
多
く

多
感
な
青

年
を
描

き
、
軽
井

沢
で
出

会
っ
た
後

に
結
核
を

患
う
美
し

い
少
女
・

菜
穂
子
と



第　102　号　（2）2013年（平成25年）11月15日 神奈川県職労連 退職者こだま会報

　
「
あ
る
日
突
然
、
膨
大
な
老
親
の
荷
物

や
家
の
整
理
と
処
分
が
あ
な
た
の
身
に
降

り
か
か
っ
て
き
た
ら
、ど
う
し
ま
す
か
」。

こ
の
よ
う
な
問
題
に
当
面
し
て
い
る
世

代
、
と
言
っ
て
も
50
代
以
上
。

　

親
が
介
護
施
設
に
入
っ
た
り
亡
く
な
っ

た
り
し
て
、
親
の
家
が
無
人
に
な
り
、
残

さ
れ
た
家
を
片
付
け
な
く
て
は
な
ら
な
い

こ
と
に
な
り

ま
す
。
親
世

代
は
「
も
っ

た
い
な
い
」

世
代
。
様
々

な
モ
ノ
が

ぎ
っ
ち
り
溜
め
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
本
で
は
、
片
付
け
を
行
っ
た
15
人

の
事
例
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
親
が
生
き

た
証
そ
の
も
の
の
家
の
片
付
け
に
、
ど
う

と
り
か
か
る
の
か
の
「
心
得
」
か
ら
、「
疲

れ
す
ぎ
」「
途
中
挫
折
し
な
い
」
な
ど
、

具
体
的
に
述
べ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
親
の
世
代
か
ら
す
れ
ば
、
事
前

に
ど
う
し
て
お
け
ば
よ
い
の
か
を
考
え

る
、
反
面
教
師
と
も
な
り
得
る
「
ゆ
う
ゆ

う
特
別
編
集
」
の
書
で
も
あ
り
ま
す
。

（
木
村
武
子
）

神奈川自治労連退職者会神奈川自治労連退職者会
第19回
ふれあい
手作り
文化祭

絵画や写真など

力作ぞろい

お
す
す
め
の
一
冊 　

1300円＋税

『
親
の
家
を
片
づ
け
る
』

－

主
婦
の
友
社
編

－　

２
０
１
３
年
６
月
刊

合唱や
踊りで交流

華やかなフラダンス

作品の前で記念撮影

絵画や写真コーナー

フィナーレの踊りの輪

　

神
奈
川
自
治
労
連
退
職
者

会
の
「
第
19
回
ふ
れ
あ
い
手

作
り
文
化
祭
」が
10
月
26
日
、

横
浜
市
従
会
館
で
10
時
に

オ
ー
プ
ン
。
参
加
者
は
３
０

０
人
？
余
で
、
出
た
り
入
っ

た
り
の
大
盛
況
。
午
後
３
時

過
ぎ
ま
で
交
流
が
続
き
ま
し

た
。

　

作
品
展
示
コ
ー
ナ
ー
に

は
、
切
り
絵
や
写
真
、
絵
手

紙
、
絵
画
、
手
芸
、
俳
句
、

書
、
編
み
物
、
お
花
、
ハ
イ

キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の
活
動
等
々
、

こ
の
１
年
間
の
サ
ー
ク
ル
や
愛

好
会
の
活
動
・
作
品
が
飾
ら
れ
、

「
上
手
だ
ね
」「
私
も
挑
戦
し
て

み
よ
う
」
な
ど
の
声
も
。

　

演
芸
会
場
の
舞
台
で
は
、
歌

や
踊
り
、フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ピ
ア
ノ
演
奏
な

ど
が
次
々
に
披
露
さ
れ
、
テ
ー

ブ
ル
で
は
、
軽
食
を
と
り
な
が
ら
、
あ
ち

こ
ち
で
交
流
の
輪
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
だ
ま
会
会
員
の
出
展
・
出
演
は
、
絵

画
３
人
、
写
真
３
人
、
俳
句
18
人
、
絵
手

紙
３
人
、
葉
書
絵
２
人
、
新
聞
貼
り
絵
１

人
、
書
１
人
、
紙
工
作
１
人
、
フ
ラ
ダ
ン

ス
４
人
、
歌
４
人
の
計
40
人
で
し
た
。

　

フ
ィ
ナ
ー
レ
は
、「
よ
こ
は
ま
ア
ラ
メ

ヤ
音
頭
」
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

（
鳥
海
敏
雄
）

大山阿夫利神社の
紅葉とハイキング

楽しみませんか楽しみませんか

日　時：11月28日（木）　雨天中止
集　合：小田急「伊勢原駅北口」10時
交通費： 自己負担。昼食は各自持参・売

店あり。
コース： 伊勢原駅からバス⇒大山ケーブ

ルカー行（28分）
　① 女坂～大山阿夫利神社下社までハイ
キング⇨帰りケーブル

　②往復ケーブルカー使用。
　①～②のどれかで
申 し込み：こだま会事務局（火曜日のみ）
 電　　話：045（212）3179
ファクス：045（212）3178
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●歴史教室（講義）第54回
と　き　11月29日(金）
　　　　13時30分～15時30分
ところ　県庁本庁舎６階　県労連会議室
テーマ　 南北朝・室町期における「鎌

倉府」興亡史
講　師　生方武羅夫（会員）
会　費　無料・初心者歓迎
申込先　こだま会事務所045(212)3179
　　　　または佐藤喜治045(361)0112
●囲碁同好会
月例会　毎月第１日曜日12時～
場　所　「囲碁サロン」JR藤沢駅南口そば
申込先　こだま会事務所045(212)3179
●俳句サークル「こだま句会」
月例句会（毎月第２木曜日13時～）
　　　　12月12日／１月９日／２月13日
ところ　県庁本庁舎６階会議室
指　導　太田土男先生（俳人協会）
会　費　800円
申込先　こだま会事務所045(212)3179
　　　　または井村友彦0463(81)4493

こ
だ
ま
俳
壇

こ
だ
ま
俳
壇
（（
1010
月
）
月
）

青
嵐
転
つ
転
び
つ
山
頭
火

田
中　

一
男

釣
り
上
げ
て
水
輪
き
ら
め
く
鯊は

ぜ

日
和

坂　
　
　

守

老
残
に
欠
か
せ
ぬ
字
引
秋
灯

小
川　

水
草

秋
茜
肩
に
停
ま
り
て
畑
仕
事

鳥
海　

敏
雄

満
月
や
夫
と
の
酒
を
ゆ
る
ゆ
る
と

島
田
多
嘉
子

世
を
嘆
く
友
健
在
や
日
焼
け
し
て

松
尾
佐
知
子

木
犀
の
香
に
さ
そ
わ
れ
て
坂
下
る

木
村　

武
子

赤
と
ん
ぼ
す
っ
と
寄
り
さ
っ
と
消
え
る

中
村　

桂
子

十
五
夜
の
す
す
き
探
し
て
車
椅
子

鈴
木
志
げ
子

救
急
車
近
づ
い
て
く
る
夜
長
か
な

白
井
保
次
郎

赤
黄
色
合
羽
の
子
ら
に
秋
の
雨柳

瀬　

節
子

秋
惜
し
む
バ
ン
ド
ネ
オ
ン
の
み
な
と
街　

三
井　

光
子

エ
ン
デ
イ
ン
グ
ノ
ー
ト
書
き
込
む
秋
の
夜

松
本　

正
治

コ
ス
モ
ス
や
昔
水
車
が
あ
っ
た
家

井
村　

友
彦

お
遍
路
の
海
き
ら
き
ら
と
す
だ
ち
採
り

友
井　

眞
言

末う
ら

枯が
ね

の
世
の
苦
し
み
を
受
け
て
を
り

高
橋　

和
江

卒
寿
越
え
で
き
る
事
す
る
百
日
紅

横
川
美
代
子

秋
雲
や
井
月
慕
ふ
山
頭
火

太
田　

土
男

築
地
グ
ル
メ
と
江
戸
散
歩
を
楽
し
む

　

こ
だ
ま
会
「
て
く
・
テ
ク
の
会
」
主
催

の
「
築
地
グ
ル
メ
と
江
戸
散
歩
」
が
９
月

26
日
（
木
）、
行
わ
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ｒ
新

橋
駅
に
10
時
集
合
。参
加
者
は
女
性
11
人
、

男
性
８
人
。
い
つ
も
は
10
人
前
後
の
参
加

者
と
の
こ
と
で
、今
回
は
大
盛
況
で
し
た
。

　

私
の
築
地
で
の
楽
し
み
は
も
ち
ろ
ん
、

寿
司
を
つ
ま
み
に
日
本
酒
を
飲
む
こ
と
で

す
。

　

場
内
市
場
は
、
野
菜
や
魚
を
積
ん
だ
ト

ラ
ッ
ク
や
台
車
が
行
き
か
う
な
ど
、
歩
く

に
も
注
意
が
必
要
な
ほ
ど
の
賑
わ
い
を
見

せ
、
ま
た
場
外
市
場
で

は
観
光
客
が
個
別
に
買

い
物
を
し
た
り
、
寿
司

屋
を
探
し
た
り
で
、
こ
こ
も
か
な
り
の
賑

わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
平
日
に
も
か

か
わ
ら
ず
観
光
客
が
多
く
、
会
話
を
聞
い

て
い
る
と
中
国
語
や
韓
国
語
が
頻
繁
に
耳

に
入
っ
て
き
ま
し
た
。

　

我
々
も
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
私
は
６

人
の
グ
ル
ー
プ
で
場
外
市
場
の
寿
司
屋
に

入
り
、
ラ
ン
チ
寿
司
と
新
潟
の
酒
「
八
海

山
」
を
楽
し
み
ま
し
た
。
寿
司
は
ネ
タ
が

新
鮮
で
握
り
か
た
も
よ
く
、
日
本
酒
が
よ

く
あ
い
、
ま
た
会
話
も
進
み
、
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
隣
接
す
る
浜
離
宮
を
散
策

し
、
３
０
０
年
の
松
の
枝
の
広
が
り
や
太

さ
に
感
心
し
ま
し
た
。
浜
離
宮
は
、
将
軍

家
の
鷹
狩
場
で
し
た
が
、
幾
度
か
の
改
修

工
事
が
お
こ
な
わ
れ
、
11
代
将
軍
家
斉
の

と
き
に
ほ
ぼ
現
在
の
姿
の
庭
園
が
完
成
し

ま
し
た
。
浜
離
宮
か
ら
水
上
バ
ス
で
隅
田

川
を
さ
か
の
ぼ
り
、
浅
草
で
解
散
で
す
。

途
中
、
水
上
バ
ス
か
ら
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が

よ
く
見
え
、
ま
た
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
中

学
生
た
ち
と
身
振
り
手
振
り
で
会
話
を
し

た
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。

　

最
後
に
、
浅
草
の
賑
わ
い
を
う
ま
く
表

現
し
て
い
る
俳
句
を
作
ら
れ
た
方
が
い
る

の
で
紹
介
し
ま
す
。

仲
見
世
の
人
掻
き
分
け
て
今
年
酒 

鳥
海

観
音
も
回
転
寿
司
で
生
ビ
ー
ル

 

詠
み
人
知
ら
ず

 

（
友
井
眞
言
）

こだま会
てく・
テクの会

活気ある築地市場

浅草寺

オーストラリアの中学生とも交流
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会員
紹介

－38－

心の繋がりが
嬉しい
植木　政光さん

◆
気
ま
ぐ
れ
工
芸
家
の
…

　

は
じ
め
ま
し
て
、
気
ま
ぐ
れ
工
芸
家

の
植
木
と
申
し
ま
す
。

　

１
９
５
２
年
生
ま
れ
で
、
現
在
61
歳

（「
成
人
式
を
３
回
迎
え
た
年
齢
で
す
」

と
紹
介
し
て
い
ま
す
）。
川
崎
に
住
む

両
親
の
三
男
坊
と
し
て
生
ま
れ
、
植
木

家（
熊
本
の
植
木
町
の
植
木
）は
代
々
、

警
察
官
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
我
が
父

は
親
の
反
対
を
押
し
切
り
、
新
聞
社
専

属
の
挿
絵
作
家
の
道
を
歩
み
ま
し
た
。

　

そ
の
父
は
私
が
小
学
生
の
頃
、
仕
事

中
に
不
慮
の
事
故
で
亡
く
な
り
、
母
親

ひ
と
り
で
５
人
の
子
ど
も
を
育
て
る
と

い
う
、１
８
０
度
生
活
環
境
が
変
わ
り
、

母
親
が
社
会
に
出
て
、
長
男
を
は
じ
め

と
し
て
、
皆
で
協
力
し
合
う
苦
悩
の

日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

大
人
に
な
っ
た
ら
人
の
役
に
立
つ
仕
事

を
し
た
い
と
強
く
抱
い
て
い
ま
し
た
。

◆
ワ
イ
ヤ
ー
で「
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
作
品
」

　

そ
し
て
１
９
７
８
年
、
県
の
福
祉
部

に
入
り
、
障
害
の
あ
る
方
々
が
い
る
施

設
の
作
業
訓
練
の
手
伝
い
な
ど
を
経
験

し
て
い
る
う
ち
に
興
味
を
持
ち
、
初
め

て
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
し
た
「
第
２
回

ハ
ン
ズ
大
賞
」（
１
９
８
４
年
）
で
、
海

外
か
ら
の
応
募
も
あ
っ
た
な
か
で
、
最
終

審
査
ま
で
行
き
ま
し
た
。「
ワ
イ
ヤ
ー
で

の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
作
品
」
が
き
っ
か
け
と

な
り
、
仕
事
の
合
間
を
見
て
は
書
き
物
、

写
真
な
ど
を
行
い
、
県
職
労
の
『
県
職
文

化
』
誌
「
写
真
の
部
」
に
応
募
し
、
万
年

佳
作
の
賞
を
頂
き
ま
し
た
。『
職
員
文
化

展
』（
文
芸
コ
ン
ク
ー
ル
、
手
工
芸
な
ど
）

で
は
、
５
回
の
入
選
、
職
員
提
案
で
も
採

用
さ
れ
、
そ
の
こ
と
が
私
の
「
も
の
づ
く

り
」
へ
の
自
信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

◆
夢
に
近
づ
く
た
め
の
活
動
と
し
て

　

と
て
も
仕
事
が
忙
し
く
、
趣
味
の
「
も

の
づ
く
り
」
が
で
き
な
い
時
期
が
続
き
ま

し
た
が
、
50
歳
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
研

修
を
受
け
た
頃
か
ら
、「
も
の
づ
く
り
」

に
対
す
る
思
い
が
強
く
な
り
、
定
年
後
の

計
画
と
し
て「
夢
に
近
づ
く
た
め
の
活
動
」

の
展
開
と
し
て
、
職
場
で
行
っ
た
地
域
交

流
「
夏
休
み
陶
芸
教
室
」
の
お
手
伝
い
を

し
、
２
０
０
０
年
に
初
め
て
作
品
展
を
開

催
。
そ
の
後
、
２
〜
３
年
に
１
回
の
割
で

開
催
。
２
０
１
１
年
（
６
回
）、
２
０
１

２
年
（
７
回
）
と
徐
々
に
発
表
の
場
を
増

や
し
ま
し
た
。

◆
友
人
は
宝
物

　

そ
の
中
で
も
思
い
出
に
残
っ
た
の
は
、

県
事
業
「
あ
し
が
ら
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
に
作
家
と
し
て
２
回
参
加
し
、
そ

こ
で
、
足
柄
地
区
の
作
家
と
知
り
合
え
た

こ
と
。
地
元
（
秦
野
）
で
も
陶
芸
家
を
中

心
に
画
家
、
写
真
家
、
ガ
ラ
ス
工
芸
家
な

ど
の
作
家
と
知
り
合
え
ま
し
た
。
ま
た
、

地
域
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
オ
ー
ナ
ー
よ
り
、

開
催
中
の
作
家
と
の
出
会
い
の
場
を
提

供
し
て
下
さ
り
、
い
ろ
い
ろ
支
援
を
頂

い
た
こ
と
で
、
よ
り
作
品
に
対
す
る
思

い
と
「
心
の
繋
が
り
が
嬉
し
い
」「
友

人
は
宝
物
」
と
感
じ
ま
し
た
。

◆
京
都
で
「
ア
ー
ト
展
」
へ

　

年
１
回
開
催
さ
れ
る
画
家
展
の
先
輩

の
言
葉
で
、「
ど
ん
な
に
有
名
な
方
の

絵
で
も
、
何
に
も
感
じ
な
け
れ
ば
た
だ

の
絵
。
観
て
感
動
し
、
会
話
の
で
き
る

絵
の
方
が
、
と
て
も
良
い
な
と
感
じ
る

こ
と
が
あ
る
」
と
の
話
は
、
私
の
心
に

響
き
、
現
在
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

仕
事
の
小
学
校
特
別
支
援
学
級
の
介

助
員
を
行
い
な
が
ら
、
今
年
４
月
に
開

催
し
た
「
あ
し
が
ら
ア
ー
ト
の
仲
間
た

ち
展
」（
開
成
町
／
瀬
戸
屋
敷
）
の
仲

間
と
こ
の
秋
（
11
月
22
日
〜
27
日
）、

京
都
で
開
催
す
る
陶
芸
展
の
新
作
づ
く

り
と
、
そ
の
友
人
の
ア
ト
リ
エ
で
赤
松

の
薪
で
焼
く
「
登
り
窯
」
に
も
初
挑
戦

し
ま
す
。

　

最
近
は
、
登
山
用
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

を
手
打
ち
そ
ば
店
や
趣
味
の
お
店
、
レ

ス
ト
ラ
ン
、
ラ
イ
ブ
カ
フ
ェ
店
な
ど
に

作
品
を
展
示
。
作
る
度
に
ア
イ
デ
ア
が

浮
か
び
、
癒
し
の
表
現
へ
の
追
及
を
し

な
が
ら
、毎
日
楽
し
く
、充
実
し
た
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。

左が植木さん。地元の人たちと「大人たちの
図画工作展」（2010年・寄「荷風」にて）

ワイヤーで作った
「オーケストラ」

はだの日曜画家展

春のアート展
（2011年）
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幼
少
期
、
祖
母
や
母
に
連
れ

ら
れ
て
観
た
長
谷
川
一
夫
の
捕

物
映
画
や
入
江
た
か
子
の
化
け

猫
映
画
に
始
ま
り
、
現
在
ま
で

優
に
１
万
本
を
超
え
る
映
画
を

観
て
き
た
。
勿
論
、
繰
り
返
し

鑑
賞
し
た
作
品
も
数
多
く
あ

る
。
そ
の
中
か
ら
つ
れ
づ
れ
に

10
本
を
選
ん
で
み
た
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ

11

田
中
一
男

等
で
現
在
入
手
可
能
な
作
品
を
、
と
い
う

編
集
部
の
条
件
を
容
れ
た
が
、
サ
イ
レ
ン

ト
の
名
作
を
割
愛
し
た
の
が
残
念
だ
。

① 

『
生
き
る
』

（
１
９
５
２
：

黒
澤
明
）

　

人
間
は
い
か
に
生
き
る
べ
き
か
、
と
い

う
普
遍
的
な
主
題
を
問
う
た
戦
後
日
本
映

画
の
最
高
傑
作
。
胃
癌
で
余
命
半
年
と
さ

れ
た
主
人
公
を
描
き
、
そ
れ
ま
で
の
日
本

映
画
に
は
な
か
っ
た
哲
学
的
作
品
。
主
題

歌
の
『
ゴ
ン
ド
ラ
の
唄
』
も
こ
の
映
画
を

通
し
て
再
び
甦
り
、
今
も

愛
唱
さ
れ
日
本
人
の
こ
こ

ろ
の
歌
と
な
っ
た
。
当
時

42
歳
で
あ
っ
た
黒
澤
明
の
壮
年
の
焦
燥
が

直
裁
に
響
く
。
連
合
国
占
領
か
ら
解
放
さ

れ
た
１
年
後
の
風
俗
描
写
も
面
白
い
。

② 

『
飢
餓
海
峡
』（１
９
６
４：内
田
吐
夢
）

　

推
理
映
画
の
体
裁
を
と
っ
て
い
る

が
、
人
間
心
理
を
映
像
的
に
探
求
し
た

傑
作
。
戦
後
永
ら
く
中
国
に
抑
留
生
活

を
送
っ
て
い
た
内
田
吐
夢
が
、
戦
前
の

全
盛
期
を
し
の
ぐ
力
量
を
示
し
た
作

品
。
そ
の
演
出
力
は
、
主
役
３
人
の
生

涯
最
高
と
も
い
え
る
演
技
を
引
き
出
し

た
。 

〈
続
く
〉

わ
が
生
涯
の

ベ
ス
ト
テ
ン
（上）

投稿

混
迷
を
深
め
る
県
立
図
書
館

混
迷
を
深
め
る
県
立
図
書
館

　

県
の
「
緊
急
財
政
対
策
」
の
も
と
で
、

昨
年
11
月
に
提
案
さ
れ
た
両
県
立
図
書
館

（
県
立
図
書
館
・
県
立
川
崎
図
書
館
）
の

リ
ス
ト
ラ
案
は
、
多
く
の
反
対
の
声
に
お

さ
れ
、
軌
道
修
正
さ
れ
た
。「
閲
覧
機
能

継
続
、
県
立
川
崎
図
書
館
は
産
業
支
援
の

特
性
を
生
か
し
、川
崎
市
内
に
残
す
」
と
。

　

だ
が
、
新
聞
報
道
の
直
後
に
出
さ
れ
た

議
会
資
料
に
は
横
浜
へ
の
統
合
も
示
唆
し

て
い
た
。
あ
れ
か
ら
、６
カ
月
。
そ
の
間
、

　

ま
た
、
５
月
末
か
ら
６
月
１
日
、
３
回

に
わ
た
り
生
涯
学
習
課
主
催
で
県
民
参
加

の
意
見
交
換
会
も
開
催
さ
れ
た
。
県
の
提

案
・
方
針
の
あ
い
ま
い
さ
に
す
る
ど
い
批

判
が
次
々
あ
が
っ
た
。
大
方
、
参
加
さ
れ

た
方
々
は
県
立
図
書
館
の
存
続
を
願
い
、

ま
た
、職
員
へ
の
評
価
も
高
か
っ
た
。
県

に
対
す
る
提
言
・
要
望
も
相
当
な
数
に
の

ぼ
る
と
聞
い
て
い
る
。

　

県
民
の
声
を
バ
ッ
ク
に
県
立
川
崎
図
書

館
の
存
続
を
期
待
し
た
が
…
。こ
の
６
月
、

議
会
に
再
提
案
さ
れ
た
主
な
方
向
は
、
県

立
川
崎
図
書
館
は
川
崎
市
殿
町
に
展
開
さ

れ
る
国
際
戦
略
特
区
の
参
入
企
業
に
役
立

つ
資
料
室
と
し
、
そ
れ
に
必
要
な
資
料
の

み
を
移
し
、
あ
と
は
横
浜
へ
移
管
。
こ
れ

で
は
、県
立
川
崎
図
書
館
で
は
な
く
な
る
。

県
は
企
業
活
動
支
援
を
さ
か
ん
に
強
調
す

る
。
だ
が
、
川
崎
図
書
館
に
事
務
局
を
お

く
「
神
奈
川
県
資
料
室
研
究
会
」
は
川
崎

図
書
館
の
持
つ
科
学
技
術
情
報
と
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
の
維
持
と
充
実
な
ど
、
川
崎
図
書

館
の
さ
ら
な
る
発
展
を
改
め
て
要
請
し
て

い
る
。
長
年
蓄
積
さ
れ
た
川
崎
図
書
館
の

自
然
系
の
蔵
書
の
バ
ッ
ク
が
あ
っ
て
こ
そ

企
業
資
料
室
に
も
役
に
立
つ
と
。
ま
た
、

県
立
図
書
館
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
現
場
で

蓄
積
し
た
専
門
的
な
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
の
ノ

ウ
ハ
ウ
や
資
料
は
市
町
村
図
書
館
を
通
し

て
県
民
へ
還
元
で
き
る
。
図
書
館
は
成
長

す
る
有
機
体
と
も
言
わ
れ
る
。
成
長
し
た

体
の
一
部
を
切
り
取
る
よ
う
で
は
存
在
価

値
が
な
い
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
８
月
半
ば
、
突
如
県
立

か
な
が
わ
女
性
セ
ン
タ
ー
の
図
書
館
も
統

合
と
い
う
方
針
が
出
さ
れ
た
。
そ
の
専
門

的
な
評
価
は
全
国
的
に
も
非
常
に
高
い
に

も
か
か
わ
ら
ず
…
。
10
月
１
日
付
県
職
労

連
新
聞
で
図
書
館
部
会
が
こ
の
件
で
見
解

を
出
し
た
こ
と
を
知
っ
た
。
両
県
立
図
書

館
は
老
朽
化
、
狭
隘
化
に
よ
り
、
資
料
の

保
存
機
能
が
損
な
わ
れ
る
懸
念
も
あ
る
。

個
人
貸
出
し
も
検
討
中
の
ま
ま
だ
。
解
決

ま
で
に
道
遠
し
で
あ
る
。
な
お
、
図
書
館

主
催
で
11
月
14
日
に
、
識
者
２
人
と
図
書

館
内
に
設
置
さ
れ
た
「
明
日
の
図
書
館
づ

く
り
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー
ダ
ー
も
加

わ
っ
て
、「
県
立
図
書
館
の
新
た
な
方
向

性
」
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
開

催
さ
れ
た
。
県
民
参
加
も
可
と
し
た
こ
の

催
し
は
、
県
民
の
声
の
反
映
で
あ
ろ
う
。

一
歩
前
進
で
あ
る
。 

（
保
圡
田
政
子
）

県立図書館

県立川崎図書館

県立かながわ女性センター

県
立
図
書
館
の
存
続
・
貸

出
し
の
続
行
を
願
う
陳
情

や
さ
ら
な
る
充
実
を
求
め

る
主
旨
の
、
知
事
・
教
育

委
員
会
委
員
長
宛
要
請
が

種
々
の
団
体
か
ら
提
出
さ

れ
、
民
間
政
策
提
言
も
提

出
さ
れ
た
。
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第
27
回
日
本
高
齢
者
大
会
が
９
月
12

日
・
13
日
、
三
重
県
津
市
で
開
催
。
参
加

者
は
２
日
間
で
延
べ
５
２
０
０
人
を
超

え
、
大
成
功
を
収
め
ま
し
た
。
参
加
し
た

虻
川
弘
子
さ
ん
と
加
藤
利
秋
さ
ん
の
レ

ポ
ー
ト
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

 

元
沖
縄
県
宜
野
湾
市
長
・
伊
波
洋
一
さ

ん
の
話
を
聞
く

　
「
憲
法
を
活
か
し
、
だ
れ
も
が
安
心
で

き
る
国
づ
く
り
へ
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
開

か
れ
た
第
27
回
日
本
高
齢
者
大
会
。
神
奈

川
か
ら
は
神
奈
川
県
高
齢
期
運
動
連
絡
会

（
地
域
の
年
金
者
組
合
・
民
主
医
療
機
関

連
絡
会
・
横
浜
市
福
祉
生
協
な
ど
多
数
の

団
体
で
構
成
）
な
ど
か
ら
89
人
が
参
加
。

　

道
路
の
渋
滞
で
、
会
場
の
三
重
大
学
に

着
い
た
の
は
午
後
１
時
20
分
。
１
時
か
ら

の
分
科
会
は
す
で
に
始
ま
っ
て
い
る
の

で
、
近
く
の
分
科
会
会
場
に
入
り
ま
し
た

が
、
ど
こ
も
満
員
。
通
路
の
階
段
が
空
い

て
い
た
の
が
２
５
６
人
定
員
の
元
沖
縄
県

宜
野
湾
市
長
・
伊
波
洋
一
講
師
の
「
日
米

安
保
条
約
と
日
本
国
憲
法
」
の
分
科
会
で

し
た
。

　

伊
波
氏
は
、
米
軍
が
支
払
う
べ
き
キ
ャ

ン
プ
の
日
本
人
従
業
員
の
給
料
を
日
本
政

府
が
支
払
っ
て
い
る
こ
と
や
、
普
天
間
飛

行
場
は
２
０
０
３
年
に
返
還
す
る
と
米
軍

は
言
っ
て
い
た
が
、
２
０
２
３
年
に
引
き

伸
ば
さ
れ
て
も
政
府
は
知
ら
ん
顔
の
状
況

な
ど
を
強
調
。

　

分
科
会
は
22
あ
り
、「
86
歳
の
講
師
の

働
き
が
い
・
生
き
が
い
を
聞
き
た
い
」と
、

「
高
齢
者
の
働
き
が
い
」
分
科
会
は
定
員

を
超
え
る
70
人
の
参
加
だ
っ
た
と
か
。　

　

夕
方
５
時
か
ら
開
か
れ
た
参
加
費
１
０

０
０
円
（
缶
ビ
ー
ル
・
お
つ
ま
み
つ
き
）

の
「
う
た
ご
え
広
場
」
に
参
加
。
91
歳
や

87
歳
の
方
も
元
気
よ
く
参
加
。
伴
奏
つ
き

で
、
懐
か
し
の
歌
を
歌
い
、
50
年
以
上
前

の
青
春
に
も
ど
っ
て
、
み
ん
な
で
楽
し
み

ま
し
た
。 

（
虻
川
弘
子
）

　

 『
老
人
漂
流
社
会
』
を
考
え
る

　 

－

生
ま
れ
育
っ
た
土
地
に
住
み
続
け
る

こ
と
は
み
ん
な
の
願
い

　

退
職
後
、
何
回
か
の
高
齢
者
大
会
に
参

加
し
て
き
た
私
は
、
今
回
、「
参
加
し
て

み
た
い
」
と
心
を
動
か
さ
れ
た
の
は
、
全

体
集
会
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
局
チ
ー
フ
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
・
板
垣
淑
子
さ
ん
の
記
念
講

演
『
老
人
漂
流
社
会
』
の
問
題
提
起
を
ぜ

ひ
聞
き
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
し
た
。

　

１
日
目
の
分
科
会
は
、
名
古
屋
か
ら
の

バ
ス
が
渋
滞
し
、
開
会
時
間
か
ら
遅
れ
た

た
め
、
希
望
の
分
科
会
は
ど
こ
も
満
席
で

入
れ
ず
、
や
っ
と
の
思
い
で
空
席
の
あ
っ

た
第
13
分
科
会
「
平
和
的
生
存
権
・
住
み

続
け
る
権
利
と
高
齢
者
の
権
利
条
約
」
＝

金
沢
大
学
名
誉
教
授
・
井
上
英
夫
氏
の
講

演
を
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

井
上
名
誉
教
授
は
、「
生
ま
れ
育
っ
た

土
地
、さ
ら
に
は
自
分
の
住
み
た
い
家
で
、

地
域
に
住
み
続
け
る
こ
と
、
こ
れ
は
多
く

の
人
々
の
切
実
な
願
い
で
あ
り
、『
住
み

続
け
る
権
利
』
の
保
障
こ
そ
が
国
の
在
り

方
と
し
て
問
わ
れ
て
い
る
」
と
強
調
し
ま

し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
翌
日
の
全
体
集
会

で
板
垣
さ
ん
の
報
告
を
聞
い
て
、
い
ま
起

き
て
い
る
現
実
の
問
題
と
し
て
受
け
止
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

板
垣
さ
ん
は
、「
い
ま
、
高
齢
者
が
自

ら
の
意
思
で
、『
死
に
場
所
』
す
ら
決
め

ら
れ
な
い
現
実
が
広
が
っ
て
い
る
」「
一

人
ぐ
ら
し
の
高
齢
者
は
今
年
５
０
０
万
人

を
突
破
。『
住
ま
い
』
を
追
わ
れ
、〝
死
に

場
所
〞
を
求
め
て
漂
流
す
る
高
齢
者
が
あ

ふ
れ
だ
す
異
常
事
態
が
す
で
に
起
き
始
め

て
い
る
」
と
指
摘
し
ま
し
た
。

全国から5200人余が参加 記念講演の板垣淑子氏

　

最
後
に
「
人
は
元
気
な

う
ち
は
社
会
の
担
い
手
で

あ
り
、
そ
の
こ
と
に
誇
り

を
感
じ
て
生
き
て
い
く
こ

と
が
で
き
ま
す
」「
そ
う

し
た
生
き
る
誇
り
、
喜
び

を
感
じ
な
が
ら
老
後
を
過

ご
せ
る
社
会
は
ど
う
す
れ

ば
実
現
で
き
る
の
か
。
こ

の
大
会
の
課
題
と
し
て
、

み
な
さ
ん
と
と
も
に
と
り

く
み
を
進
め
ま
し
ょ
う
」

と
訴
え
ま
し
た
。

（
加
藤
利
秋
）

第27回日本高齢者大会in三重･レポート

憲法を活かし、だれも
が安心できる
国づくりへ

こだま会メールアドレスが変わりました
〈新アドレス〉

kodama@kodamakai.sakura.ne.jp
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全
国
自
治
体
退
職
者
連
絡
会
第
16
回
定

期
総
会
が
８
月
24
日
、
千
葉
市
民
会
館
で

開
催
。
参
加
者
は
、
岩
手
か
ら
四
国
・
徳

島
・
高
知
ま
で
、
11
県
か
ら
約
70
人
。

　

神
奈
川
か
ら
は
、
こ
だ
ま
会
５
人
と
市

従
退
職
者
会
３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

司
会
の
加
藤
利
秋
さ
ん
（
こ
だ
ま
会
）

は
、「
６
回
目
の
総
会
で
す
が
、

準
備
期
間
を
含
め
る
と
20
年
。

当
時
か
ら
の
役
員
は
自
分
を
含

め
て
２
人
。
そ
の
こ
と
を
次
の

世
代
に
伝
え
、
よ
り
明
る
い
未

来
に
、
長
寿
を
喜
べ
る
社
会
へ

活
発
な
論
議
を
」
と
挨
拶
。

　

城
田
会
長
は
、
社
会
保
障
・

年
金
を
例
に
、「
自
立
・
自
助

努
力
、
そ
の
不
足
を
共
助
と
い

わ
れ
、
憲
法
で
保
障
さ
れ
た
社

会
保
障
の
公
助
が
後
ろ
に
い
っ

て
い
る
」「
保
険
料
の
限
り
な

い
値
上
げ
で
、
現
役
世
代
は

ア
ッ
プ
ア
ッ
プ
。
退
職
後
10
年

で
貯
金
に
手
を
つ
け
ざ
る
を
得

な
い
」「
私
た
ち
は
黙
っ
て
い

る
わ
け
に
行
か
な
い
。
そ
れ
ぞ

れ
の
場
所
で
、
で
き
る
こ
と
を

や
ろ
う
」
と
強
調
し
ま
し
た
。

　

自
治
労
連
本
部
の
清
水
さ
ん

は
、
参
院
選
後
の
情
勢
に
ふ
れ
、
現
役
世

代
の
賃
金
削
減
を
含
め
、
国
の
思
い
通
り

に
さ
せ
な
い
全
国
の
闘
い
を
紹
介
。

　

参
加
者
の
発
言
で
は
、
大
阪
・
橋
下
市

長
の
え
げ
つ
な
い
発
言
の
中
で
の
闘
い
、

愛
知
で
は
、
貧
困
層
の
拡
大
深
化
と
人
間

等
し
く
平
等
に
あ
る
時
間
を
有
効
に
、
京

都
で
は
、
原
発
を
風
化
さ
せ
な
い
福
島
を

忘
れ
な
い
と
り
く
み
、
岩
手
で
は
、
被
災

地
の
心
の
変
化
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
な
い
小
・

中
学
校
の
現
況
を
伝
え
る
こ
と
や
、
都
職

労
・
大
阪
衛
都
連
・
横
浜
市
従
な
ど
か
ら

発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
だ
ま
会
は
、
こ
の
間
の
活
動
、
長
寿

祝
い
制
度
へ
の
移
行
、
会
員
の
声
を
載
せ

た
『
会
報
』
な
ど
に

つ
い
て
発
言
。
神
奈

フ
ィ
ル
争
議
解
決
を

め
ざ
す
署
名
も
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　

時
間
が
目
い
っ
ぱ
い
で
、
も
っ
と
聞
き

た
い
こ
と
は
、
総
会
終
了
後
の
交
流
会
で

た
っ
ぷ
り
と
意
見
交
換
で
き
ま
し
た
。

　

カ
ギ
は
、
退
職
者
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

こ
と
。
培
っ
た
専
門
知
識
・
技
術
を
活
か

し
、
現
役
世
代
と
手
を
結
び
、
憲
法
で
保

障
さ
れ
た
社
会
を
次
の
世
代
・
子
・
孫
に

伝
え
る
と
り
く
み
が
全
国
で
あ
り
、
わ
が

こ
だ
ま
会
の
日
常
の
と
り
く
み
の
大
切
さ

を
改
め
て
感
じ
た
総
会
で
し
た
。

　

な
お
、
当
会
の
加
藤
利
秋
さ
ん
は
引
き

続
き
、
連
絡
会
の
事
務
局
次
長
に
選
出
さ

れ
ま
し
た
。 

（
植
木
眞
理
子
）

現
役
の
仲
間
と

力
を
合
わ
せ

子
ど
も
の
未
来
を
明
る
い
も
の
に

長寿を心から喜び合える
社会へ   

全国自治体退職者連
絡会第16回定期総会

写真は神奈川自治労連退職者の総会

わ
れ
方
、
神
奈
フ
ィ
ル
争
議
支
援
な
ど
の

発
言
が
あ
り
、
方
針
を
補
強
。
年
金
・
医

療
・
福
祉
制
度
の
充
実
や
、
平
和
の
と
り

く
み
、
予
算
、
新
役
員
な
ど
大
き
な
拍
手

で
確
認
し
ま
し
た
。 

（
鳥
海
敏
雄
）

〈
新
４
役
と
こ
だ
ま
会
幹
事
等
の
紹
介
〉

　

会
長
：
加
瀬
文
隆
（
県
）
／
副
会
長
：

森
田
謙
一
（
横
浜
）・
内
田
次
敏
（
鎌
倉
）

／
事
務
局
長
：
高
須
昌
和
（
横
浜
）
／
事

務
局
次
長
：
青
沼
慶
祐
（
県
）
／
幹
事
：

小
島
八
重
子
（
県
）
／
並
木
ま
り
こ
（
県
）

会
計
監
査
：
酒
井
道
生
（
県
） （
敬
称
略
）

〈
訂
正
と
お
詫
び
〉
６
月
の
第
29
回
こ
だ

ま
会
定
期
総
会
で
配
布
し
た
「
物
故
会
員

名
簿
」
と
会
報
１
０
１
号
３
面
の
「
物
故

会
員
名
簿
」
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。「
村

上
和
子
様
69
歳
」
を
「
村
上
隆
弘
様
72
歳
」

に
訂
正
し
、
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

や
新
役
員
体
制
を
確
立
。
神
奈
川
自
治
労

連
の
水
野
博
委
員
長
な
ど
か
ら
連
帯
の
あ

い
さ
つ
を
い
た
だ
き
、
元
気
よ
く
運
動
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

開
会
に
あ
た
り
、
会
長
の
加
瀬
文
隆
さ

ん
（
こ
だ
ま
会
）
は
、「
戦
争
に
参
加
で

き
る
国
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。
子

や
孫
の
た
め
に
も
黙
っ
て
い
ら
れ
な
い
」

と
秘
密
保
護
法
の
制
定
な
ど
の
動
き
を
指

摘
。「
安
心
し
た
年
金
制
度
の
実
現
は
、

若
い
人
の
た
め
で
も
あ
る
。
力
を
合
わ
せ

よ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

各
議
案
提
案
後
、質
疑
討
論
。参
加
者
か

ら
、幅
広
い
消
費
税
増
税
反
対
運
動
、鎌
倉

市
長
選
の
動
向
、
不
可
解
な
復
興
税
の
使

　

神
奈
川
自
治
労
連
退
職
者

会
は
10
月
16
日
、
横
浜
市
従

会
館
で
第
22
回
定
期
総
会
を

開
き
、
新
年
度
の
活
動
方
針

安
心
で
き
る
年
金
・
医
療
・
福
祉
を

神奈川自治労連退職
者会第22回定期総会
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奥津弘久さんの作品
キノコの炊き込みご飯に挑戦

三井光子さんの作品

山本正子さんの作品

絵 手 紙

はがき絵
　
「
食
欲
の
秋
」
と
い
う
こ
と
で
10
月
５

日
、
横
浜
市
南
区
に
あ
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
南

太
田
・
生
活
工
房
で
、
キ
ノ
コ
づ
く
し
の

楽
し
い
料
理
教
室
を
開
き
ま
し
た
。
参
加

者
は
９
人
。

　

講
師
は
飯
塚
武
弘
さ
ん
。
巧
み
な
包
丁

さ
ば
き
、
市
販
の
料
理
本
で
は
習
得
で
き

な
い
ノ
ウ
ハ
ウ
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で

き
、有
意
義
な
料
理
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

◎
キ
ノ
コ
の
炊
き
込
み
ご
飯
（
４
人
分
）

〈
材
料
〉
米（
３
合
）・
椎
茸
・
シ
メ
ジ
・
エ
リ

ン
ギ
・
白
マ
イ
タ
ケ（
計
２
５
０
ｇ
）
ダ
シ

（
３
カ
ッ
プ
）・
醤
油（
大
さ
じ
１
強
）・
酒

②
キ
ノ
コ
は
石
突
を
切
り
落
と
し
て
、
ほ

ぐ
す
（
大
き
い
も
の
は
食
べ
や
す
い
大
き

さ
に
切
る
）。

③
炊
飯
器
の
釜
に
、
①
の
米
を
入
れ
、
ダ

シ
等
加
え
て
よ
く
混
ぜ
た
ら
、
キ
ノ
コ
を

上
に
の
せ
る
。
炊
飯
器
の
ス
イ
ッ
チ
を
入

れ
る
。

④
炊
き
上
が
っ
た
ら
、
ざ
っ
く
り
と
混
ぜ

て
、
器
に
盛
る
（
も
し
柚
子
が
あ
れ
ば
、

皮
を
刻
ん
で
散
ら
す
）。

◎
里
芋
の
胡
麻
和
え
（
４
人
分
）

〈
材
料
〉
里
芋（
５
０
０
ｇ
〜
６
０
０
ｇ
）・

胡
麻（
50
ｇ
）・
砂
糖（
80
ｇ
）・
醤
油（
50

㏄
）・
味
醂（
少
々
）・
ダ
シ
汁
（
適
量
）

〈
作
り
方
〉

①
里
芋
は
皮
を
剥
き
、
食
べ
や
す
い
大
き

さ
に
切
る
。

②
鍋
に
芋
を
入
れ
、
ヒ
タ
ヒ
タ
に
な
る
ま

で
水
を
入
れ
る
。
醤
油
小
サ
ジ
１
杯
を
足

し
、
火
に
か
け
、
沸
騰
し
て
き
た
ら
、
弱

火
に
し
て
、
竹
串
が
通
る
ま
で
煮
る
。

③
②
を
湯
切
り
し
て
鍋
に
入

れ
る
。
ダ
シ
汁
を
加
え
、
醤

油
・
砂
糖
・
味
醂
で
好
み
の

味
の
煮
物
に
す
る
。
火
か
ら

下
ろ
し
て
、
冷
ま
す
。

④
胡
麻
を
香
り
が
出
る
ま
で

炒
め
て
擂
り
潰
し
、
同
量
の

砂
糖
を
加
え
、よ
く
和
え
る
。

⑤
④
に
、味
醂
小
サ
ジ
１
、醤

油
は
胡
麻
が
ね
っ
と
り
す
る

く
ら
い
加
え
、よ
く
混
ぜ
る
。

⑥
芋
を
ザ
ル
に
入
れ
、
水
気

を
切
っ
て
ボ
ー
ル
に
入
れ
、

④
の
胡
麻
を
加
え
て
ざ
っ
く

り
と
混
ぜ
る
。

⑦
器
に
盛
る
（
青
葉
、
ま
た

は
イ
ン
ゲ
ン
な
ど
を
添
え
る

と
よ
い
）。

　

そ
の
ほ
か
に
「
吸
物
代
わ

り
の
キ
ノ
コ
蕎
麦
」
も
作
り

ま
し
た
。 

（
仲
戸
川　

実
）

キノコ
づくし

（
大
さ
じ
１
強
）・

味
醂（
大
さ
じ

１
）・
塩（
小
さ
じ

１
）

〈
作
り
方
〉

①
米
は
洗
っ
て
ザ

ル
に
と
り
、
20
分

〜
30
分
お
く
。

おいしそうな里芋の胡麻和え

楽しい料理教室

秋だよ～秋だよ～

食文化を楽しむ会（薬膳料理）
風邪予防の薬膳料理

と　き　11月28日（木）11時～15時
ところ　横浜市西区地区センター
会　費　1800円
内　容　風邪予防の薬膳料理
講　師　亀井禎子会員
申込先　こだま会事務局045（212）3179
　　　　山本文子　03（3728）2227
　　　　亀井禎子　045（332）4601

ご・あ・ん・な・いご・あ・ん・な・い
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